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Polemiken dr en medlemstidning for Foreningen Linkdpings Nationalekonomer och Statsvetare vid
Linkdpings universitet. Verksamheten hos FLiNS dr ideell och partipolitiskt, fackligt samt
religiost obunden. Alla skribenter ansvarar for sina egna personliga asikter. Det yttersta ansvaret
ligger dock pa chefredaktdéren och eventuella kommentarer skickas darfor direkt till denne.
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Redaktonens,spalt

Sedan forra numret har jag
lyssnat pa Borsgruppens podd.
Typ 10 minuter in i forsta av-
snittet stdlls min varldsbilden pa
anda. De talar om studentbudget
och att man ska spendera sina
pengar pa det som ger en mest
nytta, storst ~utility~

Denna insikt blir néstan
skrattretande da jag dr 4 NEK-
kurser in i gamet, borde liksom
fattat tidigare?

Borde handlat pistageglass for
80kr och sen skrattat hela vigen
fram till kassan, hog pa utility.

Nista steg i jakten pa lycka blir
svarare, for vad vill jag
egentligen? Hog tid att ga pa
magkdnsla och rota fram viljan.
Jag tror bestamt att idag ér en
perfekt dag att 6va pal

Valentines behdver ju inte vara en
dag ddr man enbart uppmark-
sammar andra, utan det kan
ocksa vara en dag att
uppmarksamma sig sjalv pa.

You do you, men varfor inte
prova kopa nagot dyrt, onodigt
och fett trevligt?

Usch forlat kom pa mig sjilv,
gillar inte ens konsumtions-
samhillet. Men sdhidr dd, ha dig
sjalv i atanke idag, lat lycka bli
din ledstjarna.

Och glad alla hjértans forresten!
Jag skulle firat kdrleken med min
kille (haha mitt basta skryt)
meeen han har ju da fatt corona:)
Happy karantédnentine my love &

Sahdr pa mina sista rader vill jag
saklart passa pa att
uppmirksamma alla fina
skribenter, gastspel och 6vriga

som har medverkat i tidningen.
Det har varit en ynnest att fa ha
med er pa denna resa!

Utan er, ingen Polemiken.

Nu har det tillslut blivit min tur
att sjunga Stad i Ljus.

TEX T dem [dr dems

Idun Eklind
Chefredaktor 21/22




FLiN S Sﬁkel' ﬂillg<3 Vice Ordforande

Isabelle
Masteransvarig Séker: Helt klart 5I§a ldu tycka dgt ar kul att dra
ihop saker och aktiviteter. En drivande, kreativ
energifylld person helt enkelt! Forslagsvis ocksa
ok pa planering (men kan sagas att man loser det
mesta om man ar tidsoptimist anda heheh) och
ett positivt mindset!!

Julia
Soker: En person som ar taggad pa allt fran
att styra sittning till att hjalpa till med att
forbattra kurser med larare och studenter! Att
fa jobba fritt och hjalpa till med allt annat kul
som styrelsen jobbar med ar en fin bonus <3

ArbetsMiljoOmbud Utbildningsbevakare

_ Jakob
K?Ua . W . Soker: En person som ar nagorlunda
Séker: En omtanksam person som ar villig att lara sig nytt strukturerad och trevlig

men aven lyhord, rattvis och ambitios. Ifall du ar en person
som Vvill féra andras asikter vidare och ha en storre paverkan
pa bade kursupplagg och studiemiljon sa ar du min! <33

Tryck- och Spons

Kommunikator ,, _, Linn o
. Soker: Jag soker en eftertradare som inte ar

Séker: En person som gillar att fota och skrival radd att ta kontakt med manniskor och som

Pluspoang om du ar social, en problemlosare = positiﬂv och tiltmétlesgée.nde! Om du ar
och en fena pa instagram ?) sugen pa att bla designa cirka 150 snygga

ryggsackar och att projektleda ar du min
perfekta match <33

Alumniansvarig

Moa
Soker: En glad och initiativtagande person som ar strukturerad, bra Extern Samverkan
pa att planera och som dessutom vill inspirera nuvarande studenter Alice
att se vilka karriarsméjligheter som finns efter examen. Ooch saklart Séker: Jag séker dig som ar
soker jag en person som kan anordna tva dundersittningar, den nytankande och har intresse for
arliga sektionssittningen och examenssittingen. saval nationellt samarbete som att fa
FLINS:are narmare arbetslivet. Om du ar
E o en tillmotesgaende person med
Polemlkenredaktor mycket driv och egna idéer tror jag vi
l[dun har en grym matchning!

Séker. En kreativ och idésprutande

person som tycker om att skriva. Ordf('irande

Elinda
Soker: Jag soker riktig skoning som garna har ett extra 6ga for att se
det vackra i helheten. Den ska vara go och gla” men samtidigt kunna
styra ett skepp i hamn och kunna se alla enskilda uppgifter i
gruppen som lika viktiga

Sekreterare )

Ludvig Kassor

Soéker: En flexibel person som inte har nagot emot att vara Emil

overallt och ingenstans. Att vara narvarande pa moéten ar Séker. En person som ar

ett plus, nagot jag jobbar pa att vara. strukturerad och som kan saga nej

5 om det skulle behovas




Ordforandes spalt

Karlekens tid ar runt hornet och den arliga paminnelsen om att Love is All
Around dr lika tydlig som vanligt. Denna tid anser jag ska forknippas med bra
minnen och fina kédnslor. Darfor kommer jag i detta numrets spalt att dela med

mig av mina hetaste tips till att lara sig dlska att laga mat, mitt favorit-
karlekssprak.

Laga det absolut bista du vet
Mitt forsta tips ar att laga det absolut bésta du vet. Det du kan ldngta efter en
vanlig tisdag i livet. Kanske &r det farsans otroliga kottfarssas? Eller den lokala
pizzerians otroligt feta pasta? Lar dig ett nytt recept som far dig att kdnna de
kénslor du soker. For att hinta om ett senare tips, sd ar det att reckommendera att
laga det absolut basta du vet till din absoluta
favoritperson/-er.

Gor detenkelt
Ar du en total nyborjare i koket kinns det orimligt att stalla alltfér hoga krav
pé dig sjdlv. Att lara sig dlska att laga mat innebdr att inse sin niva. Det vackra
finns i det simpla, sa krangla inte till det. Ta det ett steg i taget och vaga lita pa
utvecklingen. Ta det en pasta pomodoro i taget.

Laga med kompisar!!!!

Ar det nagot jag delar med mina kompisar sd r det vér kirlek till en god
hemlagad maltid. Satt pa en bra spellista, samla dina narmaste och njut av
varandras sillskap i angorna av en otrolig maltid. Korka upp ett fint vin eller
hall upp cola i ett glas med is och lat konversationerna floda medan ni fyller
upp era kroppar med bade kdrlek och god mat.

Av denna spalts tips far ni inte luras av att jag dr nagon slags Gud i koket, for sa
ar absolutinte fallet. Men jag dr en person som alskar att finna njutning i det
simpla, sa snilla gor detsamma!!!

Kram <3

Flinda, Ordférande 21/22
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Att romatlsera llvet

Text av Llnn S]Odlll

Vad iar dltt nyarslofte for 2022 Llnn"” ‘
Jag ska bor]a romanthel a mltt llv F

e

Det rader delade menmgar om detta med dtt Fomantisera sittliv. Ar det nagot posmvt
" somkommer g gora dig lyckllgdre och ldl‘d dlé uppskatta de sma sakerna i livet. Fllel ar
det nagot negativi som Tedertill att vi trycker undan diliga kdnslor och e

| aldrlg far stund att lufta ut det ]obblgd"

"For mig handlar uttryeketatt romantlsera’\ ardagen /sittliv inte att ignorera J()bblga saker i ivet.

Men att uppskatta de sma sakerna i livet Som man silllan ser nir mandmittuppe i den a‘a‘ 0
vardagen. Varfor gora saker trakigare invad de behover vara? S]alvklart arvi studenl:er och #
har inte rid att liigga en formogenhet pi en mindagsmiddag men man kan alltid gorasa ke

roligare, Ligg ner lite mer tid pa dina dagliga matupplevelser helt enkelt!Nigot s somjag”

’ uppskattar stort som jag verkligen inte gor varje kviill men som jag uppskatl:ar vildigt mycket llte da s

och d ir kvillsfika<3. Sa mysigt att krypa ned i soffan med nagon varm dryck eller Kall

(whatever you prefer )Joch med nagra riktigt fint dekorerade kniickemackor eller kanslﬁﬂl o

och med en liten dehcatoboll

Jaghar markt attj jag personligen péverkas mycket avhurj jag har de’t run; omkrm
]ag iar hemma Vllket har fatt mlg att 1nvestera llte mer i mitt hem Jag vﬂl lnl:, |
_,i

- Och sist och friamst och kanskede.l;svg&lftlgaste, 15
S\ " ditt eget valmaende. Vapsniill mot digsjalv, jag tycker vi dir pa tok for hil j'.da
' mot 0ss s]a,lva Vi fortjanar atétycka bra om oss sjiilva och kinna oss stoltas Du
sl(a vara med‘dlg sjilv hela dittliv ochvarfor da inte bli din egen biista kom: -
. pis. Unna digatt gomsakerﬁom du mérlite extrabra av oavsett om du inte
tycker att du fortjanar det. Stanna upp och verml“ ennjut av de saker sﬁng .

dlg lycka <3
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Passa pa att bli student-
medlem i ditt yrkesforbund
redan nar du pluggar.

Det kostar bara en hundring
for hela studietiden. For den
hundralappen far du massa
nyttiga formaner, rad och
stod och kontakter med ditt
framtida yrke och arbetsliv
— redan som student.

Bli medlem direkt pa
akademssr.se/student

A

Akademikerforbundet SSR
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Chefen halsar!

Glad alla hjirtans pa er <3 Hoppas ni har ndgon som ni tycker lite extra
mycket om som ni kan spendera dagen med! Aven om man oftast
associerar 14:e februari med karleken till en partner sa ska inte
karleken till sina vinner gldmmas bort!! S for att fira kirleken till sina
vinner, kommer hirmed tips pa dejter att géra med sina kira polare:

1. Vill ni stérka er vinskap och verkligen gé in pa djupet i kompis-
ginget, har jag hir ett forslag for er! Mala och prata om djupa fragor,
samtidigt, och drick gdrna lite gott vin. Detta har jag sjilv testat nar jag
och tvd vinner spenderade en helkvill med att kladda pa canvastavlor
och svara pa fragor vi hittade pa pinterest. Superenkelt att hitta lite
speciella och djupare frigor om man séker pa ex. “deep questions for
friends”. Medveten om att det later vildigt cheesy MEN otroligt enkelt
och trevligt!

2. Grilla korv!! En fin vinterdag ar det inte mycket som slar att f4 grilla
korv ute. Kanske en konstig fascination men detta ar det enda jag
foreslar nédr jag och mitt ging ska hitta pa ndgot. Oftast far jag ett

starkt nej som svar (markligt?) men de ganger jag lyckats fa med dem,

har bdde dem och jag njutit av en otrolig dag!! Tro mig nir jag siger att
detta lyfter den trista och mérka vardagen.

3. Overraska dina vinner med en “alla hjirtans dag-brunch”! Brunch &r
vildigt underskattat. Det dr otroligt gott och mysigt att ses och dricka
mimosa tidigt pa férmiddagen. Dessutom sa trevligt att fa Gverdsa
vinnerna med mysig brunch. Jag sjilv brukar bli gingets favorit nar
jag bjuder pd mat sa detta ir ett hett tips om du sjélv vill képa dig lite
karlek.

Se nu till att njuta av alla hjirtans och ge extra kirlek till era vinner!

/ \ Lova Karmalm
s FBI-Chef21/22



KARLEKSMAT

Text av Moa Karlsson

PASTA MED ROSTAD TOMATSAS &
BRYNT SAFFRANSSMOR!! -->

Efterratt

9 Den enda efterriitten som
() behdvs! Glass!
Om du vill, toppa med
hemgjord chokladsés och biir.
Hiagen - Dazs chokladglass med
kaffe och brownie éir en favvis.

Hir en treriittersmiddag som du kan bjuda din valentine pa<333

@
DUBEHOVER
Baguette
Ricotta
Citron
En klase korsbérstomater
Honung
Vitlok
Sardeller
Sal och Peppar
Firsk Oregano for topping

Vv

DUBEHOVER (2 pers)

1 burkar hela, skalade tomater
2-4vitloksklyftor

20 g smor, hiilften i tomatsas
resten att bryna

En halv chili

Ett halvt paket saffran

Burrata

Pasta

Salt, peppar & tva nypor socker

@

GOR SA HAR:

Satt pd ugnen pd 175 grader. Anvind girna kors-
bérstomater pa kvist. Ligg tomaterna pa en plat
eller i en ugnsfast form och ringla 6ver olivolja
och honung. Salta och peppra och baka i ugnen
cirka 20-30 minuter eller till det dr klara. Blanda
ricottan med rivet citronskal och vitlok. Skar
upp sardellerna tunt pa
lingden och ligg dem at sidan.

Skar upp baguetten, ligg pa ricottaréran och
rostad tomat. Toppa med en sardell och
oregano.

o

Varmratt

(Recept &r taget fran instagramkontot- Gottigheter, Jennifer E.

Ar ett favoritrecept om du fragar mig!)

GOR SA HAR:

Satt ugnen pd typ 200 grader. Hill ner tomater i ugnsform,
tillsatt finhackad chili, hela vitloksklyftor (utan skal),
hilften av smoret i sma kuber, salt, peppar & olivolja. In i
ugn ca 1 timme. Mosa sedan thop/mixa rostade tomatsésen.
Koka pasta i en kastrull och bryn smér i en annan, ner med

saffran i sméret.

Vand ner pastan i tomatsdsen & sleva upp pa tallrik, flak ut
en burrata ovanpa och 6s pa med brynt saffranssmor!

10
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<3Wall of love<3

Héir kommer alla Kiirlekshéilsningar!

»”Jag vill ge en
»Linus N & Lukas L - Finaste killarna karlekshalsning till
och vdrldens gulligaste par! <3” Jackan”

”Alla singlar som kanner sig bortgldmda

2Juldia under denna dag! Klyschigt men sant: DU
Rosor ar roda ar fantastisk och har chansen att
Violer 3r bl endast fokusera pa dig sjalv och vad du
Du far mitt vill. Mojligheterna ar oandliga,
iharta att ‘sl speciellt da du inte begransas av nagon
SRS rlek annans forvantningar pa dig!

L™ di.c NJUT AV DET fina du <3”

Fran din sambo”

»”Sofia Burton, Cecilia Magnusson,
wendela Koskinen, Tove Ryden, moa
sjokvist ”tack for att du ar du <3”

Pyl Ealli X, TOr
att de trots ett
litet vardagsrum

har stora hjartan”

”Rosor ar roda, Linus
Nilsson luktar gott som
timotej, Nar kommer du
»”Felix Steinauer e T1 T 1 8mig?™
taEEor att du ar
bast”

”Militarsnubben!”

»”Jag vill ge en

karlekshalsning ”?ag Vil} ge. Tt e
> " . karlekshalsningar inte fiar"&n
till Polkagrisarna till Alice, Hibo, kompis som
Katja & Linn<3!” skriver in en

halsning<3”

»”Jakob Jonsson,
min hemliga crush!”
”Rosor ar Roda jag hatar
“Rosor ar roda, i juridik, Linus Nilsson vad
Ryd kanner jag mig heter du pa KIK?”
trygg, Chloe du ar
javligt snygg”
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