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LiU Student Secondhand
FLiNS-resan 2022!

Info fran AMO
Matlador

Pluggtips

Pluggplatser i Linkoping
Mot era frikursansvariga
FBI

FLiNS

Arets NOllan/ Arets Fadder 2021

Polemiken dr en medlemstidning for Féreningen Linkopings Nationalekonomet och Statsvetare vid
Linkopings Univetsitet. Tidningen publiceras fyra ganger per ar, inklusive Nollemiken vilket ér ett
specialnummer tilldgnat nollan. Verksamheten hos FLiNS dr ideell och partipolitiskt, fackligt samt
religiost obunden. Alla skribenter ansvarar for sina egna personliga asikter. Det yttersta ansvaret
ligger dock pa chefredaktdren och eventuella kommentarer skickas darfér direkt till denne.
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CHEFREDAKTOREN TALAR

Hej Nollan!

Vad spannande att du har hittat hit! Vilkommen till Linképing, vdlkommen till Pol.
Kand och vidlkommen till NOllemiken. Ni maste ha en miljon fragor just nu, men tro
mig, allt kommer falla pé plats. Forhoppningsvis sa kommer ldsningen framfor er ge
lite svar.

NOllemiken ér ett specialnummer av FLiINS (Foreningen Linkopings Nationalekono-
mer och Statsvetare vid Linkdpings Universitet) sektionstidning Polemiken.

Den kommer ut en gang per ar i samband med borjan av NOlle-P och dr speciellt rik-
tad till alla nya studenter som ska borja pa Pol.kand eller som frikursare i
nationalekonomi och statsvetenskap.

I det har numret av NOllemiken har vi samlat massor av bra saker att veta under er
forsta tid som student. Har kan ni ldsa allt ifran hur man hittar i Linkoping, till vad
man ska ha med sig i matladan. Tack sa mycket till hela redaktionen som har gjort det
hdr mojligt med era spannande texter!

Jag kommer sjélv ihdg hur nervos jag var forsta dagen, och hur jag var sa radd att jag
inte skulle hitta till uppropet eller att jag inte skulle gilla programmet.

Men tro mig allting 16ser sig, det dr naturligt att vara nervos, det hade nog varit mer
underligt om ni inte var det. Ni kommer fa sa ménga nya spannande upplevelser, inte
bara under NOlle-P men under hela forsta dret. S gor er redo!

Kom ihag, era faddrar &r hdér for att hjilpa till sd tveka inte att kontakta dem.

Ni kan dven alltid na ut till FLiNS styrelsen, langre ner i tidningen
hittar ni en “mdt FLiNS” sida med vara namn, poster och mejl adresser om ni vill na
oss, all denna information finns dven pa var hemsida www.Flins.org.

For att avsluta vill jag ge er ett klyschigt tips, drick vatten och ta det lungt. Brinn inte
all er energi direkt, ni har intensiva dagar framfor er men det kommer vara sa vart det!
Lycka till NOllan.

Skriven av: Julia Carnemark
Chefredaktor FLINS 22/23
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Det r bade fraimmande och kan kiinnas oméjligt att navigera i en ny stad. Som fodd och uppvuxen
Linkopingsbo kdnner jag ett ansvar att reda ut de fragetecken som kan uppsta for en nyinflyttad student i
metropolen Linkoping.
En liten disclaimer jag vill skicka med &r att bubblorna och den gula och gréna omradesindelningen pa
kartan troligtvis inte stammer till 100% eller dr skalenligt. Kartans syfte dr att ni ska fa ett ndgorlunda hum
om var allt, for en student, viktigt finns! Jag har troligtvis glomt nagot ocksa. PoK!

Ryd, Gottfridsberg, Valla, Colonia, (campus valla), och T1 &r enligt min uppfattning de vanligaste
omradena att bo i som student. Den observanta uppmarksammar att dessa omraden ligger ndrmast
campus Valla. Men misstrdsta inte om du bor i ett annat omrade, i Linkdping kan du (oftast) ta dig
overallt med cykel. Den grona omradesmarkeringen betyder att omradet ligger inom (ish) 10 minuters
cykelavstand fran campus Valla. Inom det gula omradet som mest (ish) 15 minuter.

Ovriga stillen, som exempelvis Tannefors ligger (ish) 20-25 minuter med cykel frdn campus.

I Tornby hittar du allt du behover som nyinflyttad student. (Lds IKEA & snabbnudlar pad Willys)

Kérhuset kollektivet (KK), Flamman, Ryds herrgard (HG), ar alla studentstdllen och flera har pluggplatser
pa dagtid. Rekommenderar varmt att plugga pa KK. <3 Oerhort litt hant att rdka stanna déir och ta en 6l
ndr puben 6ppnar. Villevalla dr en pub med spel och massor olika 6l. Pa Kérallen halls alla kravaller.
Studenthuset (SH) dr vl det allra vanligaste stéllet att plugga pa. Rekommenderas! Men bra att vara ute i
god tid pa morgonen da jakten pa plats kan innebéra ett omojligt uppdrag for tidsoptimisten.

Andra stéllen som ar bra att kdnna till:

Vallamassivet - Om du star vid C-husets stora entré, fortsitt ga mot cykelparkeringen och hasthagen.
(Alltsa bort fran campus) Fortsatt mot minigolfbanan och nér du gétt f6rbi den dr Vallamassivet det stora
gronomradet. Ga mot grillplatserna sa ar du rétt ute!

Viagraparken - Mellan SH & tentahuset (Terra).

SkaLand - Om du har donken i ryggen och tittar mot Ryd, f6lj vigen rakt fram sa att du har skogen pa din
hogra sida, cykla upp for backen och stanna vid fotbollsplanerna

Ohlssons tyger - hir kan du képa allt du behéver till ovven!



Min forsta tid som Pol.Kandare

Skriven av: Julia Jonsson och Terese Ackeberg

wehkamp.nl

Julia Jonsson

Lat mig borja den hér historien med att séga att jag absolut inte ar forebilden nér det kommer till
att ta stora livsbeslut i pressade stunder. Min vig till Pol.Kand ér bristande i bade research och tid,
da jag var totalt ovetandes om vad jag ville plugga efter gymnasiet. En dag kom det en turkos kata-
log med loggan LiU hem till mig och den forsta sidan jag drog upp &r “Politices Kandidatprogram
180hp”. Av nagon anledning kidndes det bara rdtt och ja, det var det!

Efter lite vilbehovd research blev jag helt kir i universitet. Ovvarna, folket och Campus Valla som
ar som en stad i en stad var helt perfekt! Dérfor var det ingen tvekan att jag tog platsen hdr. Sa med
patetiskt laga bostadspoéng stillde jag mig i ko till s& ménga bostdder som mdjligt och bad till
bostadsgudarna. Jag hamnade tillslut i en korre och blev kvar hela lasaret, stimningen och folket
var verkligen nagot alldeles speciellt!

Forsta dagen var svar och forvirrade, d&ven kombinationen nervos + tidspessimist gjorde mig ca 1
timme tidig till uppropet (jag bor 10 min fran campus). Som tur ar hittade en fadder mig och vi
pratade tills mitt upprop borjade. Efterat fick jag triffa NOllegruppen och det var skont att dntligen
fa ett sammanhang. Pa kvillen var det klassmys pa Skaland vilket bade var dngestladdat och k

ul. Nytt folk, ny stad och du vet inte vart du passar in. Det dr svart i borjan och under hela forsta
veckan kom jag hem helt slut efter alla nya intryck.

Under veckans gang kom jag in i en sorts vag rutin men eftersom NOlle-P kan vara sa sjukt in-
tensiv dr det svart att veta vad som hdnder. Jag missade exempelvis andra dagen att man ska ta

med sig matlada, sa det blev typ en banan till lunch (mittande, verkligen). Att navigera till olika
forelasningssalar var likt kdrnfysik om du fragar mig, och jag kom aldrig rétt pa forsta forsoket.
Under andra veckan hade vi haft nagra sittningar och Queenskvillar vilket gjorde att jag hade hittat
nagra som jag klickade med, vilket gjorde allt mycket roligare. Vi fick utforska mer av universitet-
slivet och oj sa kul det var! For att summera mina forsta veckor skulle beskriva de som larorika,
fantastiska och SJUKT nervdsa. Jag dr obeskrivligt n6jd att jag drog upp just den sidan i den
turkosa katalogen och hamnade har!



Terese Ackeberg

Min vig till Pol.Kand och LiU var lite annorlunda mot Julias. Jag har alltid gillat Linkoping som
stad men att hitta ett program att ga var for mig inte helt latt. Men tack vare en kompis som bdrjat
Pol.Kand éret innan, hittade jag programmet for mig. Problemet var bara att jag inte hade betygen
for att komma in, istéllet blev det att skriva HP och hoppas pa det bésta. Tyvidrr gick det inte vigen
for mig efter vare sig forsta eller andra urvalet. Jag stod da som reserv. Lite nedslagen efter allt det
vagade jag inte kolla upp nat om universitetet. Jag kunde inte heller soka bostad eftersom jag inte
var antagen som student. Augusti blev en manad av vantan pa uppropsdagen och ett samtal som
kanske aldrig skulle komma. MEN klockan 15 pa uppropsdagen kom samtalet, jag var nu dntligen
antagen! Sd jag slangde ner kladerna i resvdskan och ringde min kompis som 6ppnade upp sitt
lagenhetsgolv for mig att sova pa. Min forsta dag blev alltsa alla andras, andra dag.

S& utan att kdnna nagon, tog jag mig till campus och forsokte hitta rétt (hade ju da ingen koll eft-
ersom jag inte kollade upp nat efter nedslaget). Min forsta dag var nervds, det kindes som att alla
dnda hittat nagon att prata med dagen innan och jag blev lite ensam. Detta l6ste sig dock ganska
snabbt da jag pa lunchen hittade nagra som var lika férvirrade som jag, det var da jag hittade Julia!
Ingen av oss hade matlada eller koll pa vart man kunde kopa mat sa det blev en wrap jag lyckats
hitta. TIPS! Pressbyran ligger ldngt bort pa campus men dr sd vart det, jag tog mig aldrig s langt.
P4 eftermiddagen tréffade jag och hingde med min NOllegrupp och jag kinde mig inte lingre sd
ensam. Pd kvillen kommer jag ihdg att vi akte till baren Queens dér jag fick lara kdnna fler i klas-
sen. Resterande av NOlle-P fortsatte ungefdr sa, man var férvirrad men hittade en gemenskap i det.

Medan de flesta i klassen hade hittat bostad satt jag utan och trots att jag stillt mig i bostadsko aret
innan var det svart att hitta nat. Jag hade verkligen tur att jag hade min kompis som jag kunde bo
hos. Hos henne bodde jag i ungefar sex veckor och vi delade pa hyra och matkostnader. Det var
béde roligt och utmanande da vi var tva pd 25 kvm, vissa kvillar var det som ett pyjamasparty och
andra hoppades pa att den andra kom hem sent. Men efter sex veckor fick jag dntligen en egen
lagenhet! Det kindes verkligen som att saker {61l pd sin plats: Linkoping blev det nya hemma, jag
hittade ett bra géng att umgas med och det blev ett kvitto pa att Linkoping och Pol.Kand var rétt
for mig.

Det jag har ldrt mig dr att man hittar ndgon att umgds med de forsta dagarna, man hittar dven fler
med tiden. Och om det dr ndgot ni ska ta med er frdn mig sa ar det att motgangar kommer men
man loser dem ocksa. Glom inte att i all forvirring ha roligt {6r om vi kunde gora om NOlle-P sd
hade vi!



Ordforande har ordet

Hej Nollan,

valkommen till Linképing! NOlle-p som nu véntar ér en alldeles speciell tid
som du bara far vara med om en gidng under din studietid, sa ta vara pa allt!
Vad kul att just du hittade hit till var sektionstidning, jag som skriver

detta heter Martina Albihn Johansson och ar ordférande for sektionen FLiNS.
FLiNS ér foreningen till fér de som studerar statsvetenskap och
nationalekonomi vid Linképings universitet.

Vii styrelsen for FLINS gor massa med roligt, bland annat denna tidning som
var redaktor Julia Carnemark styr upp!

Nu nér jag skriver detta minns jag sjdlv hur det va att borja pa programmet,
att flytta till en ny stad ddr man kinde fa. Det dr nervost i borjan och speciellt
dagen for uppropet, jag cyklade med google maps for att hitta till campus,

val ddr skulle man sedan ocksa hitta sin vag till salen for uppropet i vad som
kandes som en labyrint (salarna dr det svaraste och dn idag dar det svart att
hitta sin vdag pa campus).

Under NOlle-p var allt véldigt intensivt: mycket nya intryck, nya manniskor
och en helt ny stad. Men ta det bara lugnt NOllan, 4ven om inte allt kdnns
helt hundra i bérjan kommer det med tiden, du maste bara bli lite varm i
kladerna. Det kan ocksa vara svart att balansera plugget med fritiden dér i
borjan, men det kommer du ocksa losa efter ett tag sa gor bara ditt basta! Ar
det ndgot ni undrar 6ver nu under NOlle-p (kan vara exakt vad som helst) sa
tveka inte pa att hugga tag i ndrmsta fadder, vi finns dér for er och for att ni
ska trivas och ma bra!

Slutligen i min spalt vill jag skicka med lite NOlle-p tips till dig NOllan: f6r det
forsta kan det vara bra att gora matlador i férvag sa slipper du spendera tid
och ork pa att laga mat, det gjorde inte jag men dngrade det varje dag ndr jag
kom hem och behévde stdlla mig vid spisen. For det andra dr det bra med vila
och aterhamtning, f6rsok vila sa fort du far chansen sa du orkar med allt. Det
tredje och sista tipset jag har ér att ta vara pa denna tid och njut, denna
period kommer du se tillbaka péa sen som ett fint och lyckligt minne!

Ta hand om dig NoOllan, vi ses pa campus!
Skriven av:
Martina Albihn Johansson Ordférande FLiNS styrelse 22/23




Anonyma tips till NOllan

Vi fragade néagra foredetta NOllan om de hade négra tips till detta arets NOllan.
Har ar vad de hade att sagal

GOr en
budget for ditt
CSN!

B1i
sektionsaktiv!

Vaga bjuda in
random folk i din
klass pa hang
GOor matlador! haha <3 man far
oftast vanner av
slumpen

Lamna in din

ovve till

Ta det bara lugnt skraddaren nar
och drick vatten den gar sdénder

o o Gor matlador
FO1] med ??' i férvag och
FLiNSresan!!! frys in alla

Roligaste innan NOlle-P



Hej Nollan!!

Till att borja med vill jag sdga stort grattis till antagningen och varmt valkomna
till Linkopings Universitet! Vi i FBI ser verkligen fram emot att fa triffa er!

Efter en lang och hirlig sommar har det dntligen blivit dags att ladda om

infor terminsstart tillsammans med era nya klasskompisar pa Politices
Kandidat-programmet. Att flytta till en ny stad kan vara nervost och lite
pirrigt, men oroa er inte, ni kommer traffa mycket nya manniskor och med
tiden bekanta er med den nya hemstaden. Jag hoppas att ni kommer trivas har
i Linkoping, och som lite hjélp pd traven har vi i FBI planerat en hejdundrande
mottagning for er.

De tva forsta veckorna pa campus, dven kallat Nolle-p, ar helt klart en av
Universitetets basta sidor. Inte nog med att ni kommer fa uppleva flertalet
roliga aktiviteter och upptag tillsammans med era nya klasskompisar, kommer
ni fa ldra er allt om campus.

Om du ér nervds infor terminsstart ar detta helt forstaeligt men
forhoppningsvis dr du dven forvantansfull. Campus kommer vara fyllt med
masterier och fadderier i attityd som gor allt for att ni som nya studenter ska ha
en san rolig forsta tid som majligt. Inom en snar framtid kan ni dven kld pa er
era nya overaller och fylla dessa med universitetets alla marken.

Aterigen vill jag siga varmt varmt vilkomna till Linkdping och studentlivet!
Lat oss i FBI guida dig genom dessa fantastiska veckor sa att du lar dig allt du
behover veta om campus och allt som hor studentlivet till! Och glom inte att
njuta, denna tid av era liv kommer med stor sannolikhet limna manga fina
minnen, och dr garanterat en av de roligaste perioderna man fir uppleva.

Men glom inte det viktigaste av allt, FBI ser allt...
Varmt vilkommen till Linkdping, NOllan..

Skriven av: Chefen Josefin FBI 22/23
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Ovven kommer oftast vara Pol.Kand ovven &r marinbla
knuten runt midjan. med rosa revdrer.

AN -

Pa FLiNS-dagen

kommer du fa en chans
att prova en ovve for
att fa reda pa din
storlek, och bestdlla

din egen. \\\\\

Mdarkena dar den mest
spannande delen av ovven!
Sdljs oftast i samband med
evenemangsbiljetter.

—

Ju hégre upp ett marke ar,
desto ndarmre hjdrtat var
eventet, fdreningen eller
upplevelsen.

Darfor ska FLiNS sitta hogt

Namnet ska std pa hdger ben. s3klart!

Dekorera som du vill,
1at fantasin floda fritt!

OBS! inga dekorationer pa
ovven far ske innan ovven har

blivit invigd. \\

De rosa revarerna ska ga
ned for bada benen, langs
med sidosdmmen

Revdrer, tyg och sytillbehdr finns att kopa pa Ohlssons tyger i stan
pa Sankt Larsgatan 30



Puls med [Polkamne

Hej NOllan!
Vad roligt att du hittade fram till NOllemikens basta sidor!!! Forst och framst vill vi i PuMP vilkomna er till
Linkopings Universitet och vi hoppas innerligt att ni kommer ha ert livs roligaste tid har med oss!

Vilka ar da vi? PuMP - Puls Med Pol kand, ér ert alldeles egna aktivitetsutskott. Vi ar fyra stycken studenter,
Victor Vesterberg (chef), Linnéa Huss (mediaansvarig), Saga Linnér (Kassor) och Pontus Torestrand
(Event- och bokningsansvarig). PuMP dr kort och gott ett utskott som kommer anordna massor av roliga
event och tavlingar for nOllan, for att gora er vardag har i Linkoping lite roligare under er studietid.

Vi kommer att arrangera massa olika event under dret, bland annat den traditionsenliga sapa-brannbollen
som halls pa hosten. Ja, ni laste ratt! Brannboll pa sapa. Det kommer bli halt, bl6tt men framforallt roligt!
Forutom det sa kommer ni dven fa mojligheten att vara med pa den stora spokbollsturneringen, dér hela

Pol.Kand dr taggade till tusen pa att ta revansch efter forra arets férlust mot HR-studenterna. Dar kommer

ni kunna trdna upp ert sikte, vilket kommer behévas infér var maktiga paintballturnering ni kommer
kunna delta i! Ni har detta, och mycket mer att se fram emot.

Som ny student kan det kdnnas laskigt med manga nya intryck, ny stad och framforallt nya ménniskor.
Darfor tankte vi tipsa er om lite aktiviteter staden har att erbjuda som kan féra er samman med era nya
kursare.

Bowiting pé Flearys diler pd Srandgatan tvd. =~ Peisbeegolif i Rydisskogen
Passar den tursamma NOllan, sa varfor inte dra ihop ett  Frisbeegolf passar den pricksdkra nOllan.
gang och se vem av er som far ner flest kdglor! Nikan ~ Banan finns i Rydsskogen.

testa er tur bade pa Stora Torget 5 och Strandgatan 2!

Higlo firam 28t lag pé Saab arana (LIEHIC)

IPIDIL, Cenfiet Passar hejarklacks-nOllan. Som en numera

For den trendige NOllan, som inte ar rddd for att sla linkdpingsbo dr det nu dags att byta hockeylag

hért. Linkopings kanske basta padelstille, ligger &ven  till inget mindre &n det storslagna LHC!!!! S&

néra till campus pa Jagarvallsviagen 4 B. varfor inte heja pd dem péa deras hemmamatcher
i Saab Arena.

hOUSE

Escape house ir perfekt for den listiga NOllan. Har Sista tipset dr att fGlja oss pé véra sociala medier

giller det att alla hjirnceller samlas for att i 60 minuter ~ s att ni inte missar viktig info om véra

klura ut ledtradar och knick koder for att lyckas ta sig ~ kommande event. Och éterigen, varmt
ut ur rummet innan tiden tar slut. valkomna till Linkoping! Ses under NOlle-P!!

Denna roliga aktivitet ligger pa Sankt Larsgatan 33.

Instagram: polkand_pump
Facebook: Pump aktivitetsutskott

B PAINTBALL ‘Rl
Skriven av: B e -
Victor Vesterberg, Linnéa Huss, Saga Linnér A BTG B
och Pontus Torestrand : ‘

PULS MED POLKAND
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LIU STUDENT SECONDHAND

Ddr studenters mobler far ett nytt liv!

Vi ar en marknadsplats for begagnade mobler — av studenter, for
studenter - och ett utskott i hdllbarhetsforeningen Navitas. LSSh
ar en 200me stor secondhandbutik en trappa ner vid ingdng 19 |
A-huset pd Campus Valla, och en webbshop. Har kan du som
student hitta saker som du kan behova till ditt hem, eller salja
sddant du inte Iangre behodver, och pd sd satt bidra till en mer
cirkular ekonomi och en battre miljo.

Behover du kopa mobler? Kolla in vér hemsida for mer info och
Oppettider. Dar lagger vi dven upp bilder pd det som finns |
butiken. S& kom garna forbi eller g& in pd hemsidan om du ar
nyfiken pd vart utbud!

Hemsida: liustudentsecondhand.se

For att inte missa négot, folj utskottet och foreningens sociala medier!

liustudentsecondhand liustudentsecondhand
navitas navitas.se

NAVITAS

LINKOPING



Stort och varmt grattis NOllan till antagningen!
Ni kan se fram emot ett fartfyllt férsta &r som ni sent kommer glémma <3

Jag heter Otilie men alla kallar mig Otti. Jag ar vice-ordférande i FLiNS styrelsen

och borjar nu mitt andra ar pa kira Pol kand-programmet. Ni kommer fa se mig
under

NoOlle-p d4 jag kommer vara fadder och hérja runt. Som vice-ordférande agerar
man hogra hand till ordférande men mitt frimsta ansvar &r att koordinera resor
och

aktiviteter. Och detta leder mig in pa FLiNS-resan.... Detta horni, det vill ni inte
missa. Vi ska namligen &Kka till Prag i host!!!

‘Varje 4r anordnar FLiNS en sektionsresa pa hostterminen for alla ettor som intraf- E At
far efter er andra tenta. Ni kommer allts3 inte ha ndgon undervisning d4 s ni kan |
lagga “plugg-hjarnan” pa paus. Resan kommer intréffa under en weekend i slutet
av oktober. Under resan kommer ni fi chansen att upptiacka Prag mycket pa egen
hand och bara ha det vildigt najs. Vi kommer &ven gé pé intressanta studiebesok
som beror vér utbildning, och kanske en framtida arbetsplats?

Forra aret akte vi till Berlin pa FLiNS-resan. Resan var.si himla kul och kan inte
understryka nog hur tacksam jag &r att jag ékte. Dels att vi hade det vildigt roligt
men ocksa att jag hittade nya fina vinner. FLiNS-resan &r verkligen ett ypperligt
tillfalle att lara kdnna klassen och skapa starkare vinskapsband. Det 4r ocksd ett
tillfdlle att dka ut och resa, och det tackar man ju inte nej till. :))

Angﬁende anmailan och betalning k(')mrher vi ge mer information om detta under
FLiNS-dagen pa NOlle-p. Don’t you worry!

Jag hoppas ni ir lika taggade som jag och styrelsen pa denna resa! Njut nu av sista
tiden som en icke-fattig student sa sesviii host<33 Ser fram emot att tréffa er alla!

Skriven av: Otti Nyrerod
Vice-ordforande i FLiNS styrelsen 22/23

Var? Prag
Nar? 28/10-1/11¢
Hur? Anmalan till resan kommer ni f mer info om under NOlle-p.

i



Hej NOllan!
William heter jag, sittande arbetsmiljoombud i FLiNS styrelsen 22/23!

Att flytta till en ny stad och borja studera kan kénnas laskigt och skrimmande, jag minns
hur otroligt nervos jag sjdlv var pa uppropsdagen och tankarna snurrade. Har jag valt ritt
program? Kommer jag passa in och hitta vinner? Vad tusan dr ens FBI??

Jag lovar att allt detta kommer att klarna. Du kommer bli en rutinerad student inom loppet
av nagra veckor och i sinom tid skriver du tentor och kastar ur dig studentslang dven du!

Jag tankte i min lilla artikel dela med mig av lite information och ett par “bra ha” resurser
som finns till for dig som student!

- Studenthdlsan:

En fantastisk resurs for oss alla studenter! De finns till for att hjalpa dig med

fragor och bekymmer som ror din hélsa, maende och dina studier. For att citera dom sjilva
“Inga fragor dr for sma, for stora eller fel!”

- FLiNS Bokbazar:
En Facebooksida ddr studenter kdper och séljer, you guessed it, bocker! G& med i gruppen
och fynda studentlitteratur till din nésta kurs!

- En sak inte manga vet om ar att du som student faktiskt dr forsdkrad av universitetet un-
der skoltid, samt under direkt fird mellan din bostad och campus! Hur bra??

- FLiNS AMO (arbetsmiljoombud): Skulle du nagonsin kénna att en forelasare bemott dig
pa ett daligt vis, eller att du bara kdnner dig nedstimd och vill prata med nagon kan du ta
kontakt med mig sa hjdlper jag dig sa gott jag kan!

(Psst! Samtliga medlemmar i FLiNS styrelsen har tystnadsplikt!)

Jag vill ocksa sdga till dig som nyantagen att verkligen njuta av mottagningsperioden, det
kommer bli sa skoj!

Vi ses under NOlle-P, NOllan!

Skriven av: William Edmark
Arbetsmiljoombud i FLiNS styrelsen 22/23




Hej pa er NOllan!

Jag heter Aksel och dr for narvarande kassor i FLiNS styrelse 22/23. Som kassor tycker jag verkligen om att
vara ekonomisk, nyttomaximera (hah! nationalekonomisk humor),

sa darfor tankte jag dela med tva av mina vanligaste recept for matlada. Bada recepten bygger pa idén av
minimal disk + minimal tid + minimal kostnad = maximalt resultat.

Med andra ord dr jag snal, hatar att diska men édter garna nagorlunda gott, kapisch?

arlighetens namn fungerar béda recepten bra med potatis, couscous, quinoa eller pasta ocksa. Da kanske
lite sas krévs for att det ska bli mindre torrt men det blir rétt gott éndd. Hall i lite gradde och pastavatten i
farsen o vips kan du ha tacopasta pa 3 minuter extra bara, recepten (speciellt firsen) dr valdigt

anpassningsbara

Recept 1 - Tacofirs med ris och valfri gronsak

Ger 4-8 portioner beroende pa hur hungrig du dr, for
mig dr det 4-5 vanligtvis

Kostnad med kycklingfirs: 160kr totalt, 32kr per
portion (rdknat pa 5 portioner)

Kostnad med vegofars: 140kr totalt, 28kr per portion

Ris

4-5 dl jasminris (jag gillar ICA basics ris pga billigt och
genuint vildigt bra)

8-10 dl vatten

Tacofars

800g kycklingfars/anamma vegofars

1-2 paprikor (vilj farg sjalv, jag gillar roda :))

1 16k (inte ett maste)

1,5 paket santa maria tacokrydda

lite olja/valfritt stekfett

lite salt

lite honung

lite hot sauce (jag gillar louisiana hot sauce pga billig)

Gronsak

500 g broccoli/haricot verts
lite salt

lite peppar

sesamolja dr alltid gott

Fordelar:

- Billigt!

- Typ ingen disk (!!!!)

- Ritt gott, ha sas pd s blir det valdigt gott

- Latt att fordela i matlador, tinar jimnt om man fryser in

Nackdelar:
- Inte den mest visuellt tilltalande matlddan kanske,

ibland far man hora saker som “fan va torrt det ser ut Ak-

sel” eller “dr ris och kyckling det enda du ater Aksel?”

Tillagning:

Steg 0: Ta ut dina frysvaror o lat tina dver
natten i kylen dagen innan

1. Satt pa ugnen pa 225 C varmluft
2. Skér upp 16k och paprika i lagom stora bitar
3. kolj riset och koka upp det
4. Lat riset sta och sjuda/anga i alla fall 20 min

5. Sétt pd en stor stekpanna/gryta pa medelhog
varme och hall i nan tesked olja

6. Nér oljan dr varm ldgg i paprikan och l6ken,
stek till Ioken borjar bli lite genomskinlig

7. Lagg i farsen sa den far direkt kontakt med
stekpannan och lat den va i alla fall 1.5 min
utan att rora den (stekyta!!!!)

8. Hall i 1.5 paket tacokrydda, ror runt sd det tar
smak och inte ér stora klumpar av fars

9. Krydda dina haricot verts och stoppa in pa en
plat med bakplatspapper i ugnen

10. Grattis! Du borde ha ca 10-15 minuter kvar
pa riset, gronsakerna och firsen

12. Smaka av farsen nér den ér fardiglagad, vill
du vara fancy sa tillsédtter du lite flytande
honung och hotsauce av tillfredsstéllande
mingd o steker i ndn minut till




Recept 2 - Kyckling i ugn med ris

Ger 4 portioner typ, beror mest pa méngden kyckling du vill ha per portion
Riset racker definitivt till fler portioner én 4 om man inte bulkar typ.
Kostnad med farsk kycklingsteak: 145kr, 36.5kr per portion for 4 portioner
Kostnad med fryst kycklingfilé: 130kr, 32kr per portion for 4 portioner

Ris

Kyckling i ugn

Kycklingsteak/fryst kycklingfilé av valfri sort
Salt

Svartpeppar

Olivolja

Valfri sas (typ sweet chili eller aioli pa tub)

Gronsak

500 g broccoli

lite salt

lite peppar

sesamolja dr alltid gott
lite soja

Tillagning:

Steg 0. Ta ut dina frysvaror dagen innan sa de kan tina i kylen
over natten Fordelar:
1. Sétt pa ugnen pa 200 C grill + vairme/varmluft - GOr du ritt blir kycklingen jéavligt saftig
(ska va som vanligt fast med ett zick-zack streck hogst upp for - Vildigt gott med potatis/fryspommes
grillen) ocksa
2. Skir din broccoli i den storlek du vill ha den - Typ exakt samma som pé andra receptet
3. fram en plat med bakplétspapper, salta och peppra din kyck- - Allting blir klart samtidigt vilket dr gott
ling rikligt pa béda sidor, ringla ver lite olja och lagg sa inget
nuddar nagot annat (!!) Bonustips:
Skolj riset och koka upp det Kolla alltid den tjockaste biten kyckling!
4. Lat riset sta och sjuda/anga i alla fall 20 min Ar kycklingen rosa nir du ska skira upp
5. Ligg in kycklingen i mitten av ugnen i ca 15-18 min (giller LAGG IN DEN I UGNEN IGEN, snilla
helt upptinad kyckling, dr du radd ge det mer tid) AT INTE din kyckling medium rare, d4 ris-
6. Satt pé en stor stekpanna/gryta pd medel-medelhog virme, kerar du missa NOlle-p pga salmonella och
héll i nan tesked olivolja det vore inte kul for nagon
7. Nér oljan dr varm ldgger du i broccolin och saltar + pepprar,
steks i ca 10 min, vand sa alla sidor far firg
7. Flytta upp kycklingen om du vill ge den mer firg de sista
minuterna
8. Smaksitt din broccoli med lite sesamolja och soja, ror runt
och stidng av virmen
9. Hall pa din sas pa kycklingen nér du ska ata eller lagga i Skriven av: Aksel Riiga,
matlddan kassor i FLiNS styrelse 22/23
10. Serveras med sweet chilisas, sriracha, eller teriyakisés for
bésta upplevelse
Grattis! Du har aterigen lyckats gora mat pa typ 30 minuter som
kommer ge dig minimal mangd disk, sé javla grym ar du!!




Hej kidra Nollan!

Mitt namn édr Lihvia och mitt uppdrag dr att skriva studietips till dig NOllan, sd att du slipper gora de
misstag som jag sjilv gjorde mitt forsta ar. Jag formodar att du redan kan den mest grundliggande
studietekniken, sa min tanke dr att fokusera pa programmets mer specifika kurser och de lirdomar jag
tog med mig fran dem. Jag hoppas du kidnner att du far med dig nagot eller att du viljer att ga tillbaka
till mitt inldgg nér kurserna drar igang mer ordentligt under hosten.

Det forsta jag skulle vilja borja med dr att studietekniken mellan stats- och ekonomikurserna dr vildigt
olika. Inom de statsvetenskapliga kurserna behover man salla bland mycket information, veta vad

som dr relevant i kurslitteraturen och kunna redogora for stora essifragor, medan man inom ekono-
mikurserna mer behover 6va repetitivt och forsta de modeller som ska representera verkliga fenomen.
Detta var nagot som jag sakta lirde mig och som jag forvanande nog inte hade tinkt pa skulle vara en
stor skillnad.

Pa grund av den hir insikten sa kommer jag dela upp mina tips kring de tva dmnesomradena.

Statsvetenskapliga kurser:

1. Utga fran foreldsningarna: I borjan hade jag svart att forsta vad av all kurslitteratur som var relevant
och liste bockerna fran parm till pirm. Hér ér alla studenter vildigt olika, men jag upplevde en stor
stress kring att hinna gora det, och borjade fokusera mer pa vad som presenterades pa foreldsningarna
och anvinde bockerna mer som uppslagsverk. Lingst bak i litteraturen finns det ett sakregister dir
begrepp listas och tillhoérande sidor, anvind det!

2. Utga fran instuderingsfragorna: I de flesta kurser finns det firdiga instuderingsfragor, underskatta
inte dessa. Jobba med att skriva essdsvar pa fragorna och markera i litteraturen eller skriv ner vart du
hittat basen till dina svar. Detta kommer underlitta pa hemtentan.

3. Gor egna instuderingsfragor: Utga fran foreldsningarna och gor egna fragestillningar och fragor
som du sedan besvarar i ett dokument. Glo6m inte att referera till litteraturen eftersom du forvintas
gora det pd en hemtenta.

4. Starta en studiegrupp: Var nagra stycken, forslagsvis nagra du kidnner att du pluggar bra med och
som dr pd samma ambitionsniva, och bestdm att ni ska plugga tillsammans. Det behéver inte vara mer
avancerat dn att det dr dina nirmaste kompisar om du kinner att det fungerar.

Mitt personliga favoritsitt att plugga nir man dr en grupp r att man forst exempelvis bestimmer att
alla ska ta reda pa svaren till en fraga sjdlva, eller att alla ska ha ldst ett visst kapitel sjilva forst. Sedan
ndr gruppen har gjort det individuellt sa kan man ga over till att lata alla presentera vad man kommit
fram till, for att efter det diskutera tillsammans och utbyta svar och funderingar. Varje person kommer
med all sikerhet ha snappat upp olika saker och du utvecklar dig sjilv mycket genom detta utbyte.
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Pluggst llen i Linkoping
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Som ny student, och férmodligen nyinflyttad till
Linkdping, kan det vara lite svért att hitta det perfekta

’
B

C-huset
Enligt mig sa ger B-huset ifran sig en alldeles for
stark offentlig sektor-kénsla, darfoér hoppar jag
vidare till C-huset. Det dr i C-huset det mesta
hinder, alltsa mdjligheten att ta del av och fa
information om de olika kravallerna och
studentaktiviteterna. Det 4r mdnga studenter i

rorelse i korridorerna och det finns flera bra 6ppna

ytor for plugg med stora fonster langs viggarna.
Utover de ldnga korridorerna sa finns

pluggstillet som passar just dig. En del far studiero av det &ven flera trevliga lunchrestauranger tillgangliga

lokaler med mycket rorelse och 6ppna ytor, medan
andra, som jag sjdlv, foredrar mindre och lugnare
platser, eller varfor inte helt tysta lasesalar. Vi ér alla
olika och studerar bist pa olika sitt, vilket later
klyschigt men det ar onekligen sant. Jag har darfor
skrivit ihop en liten lista pa de, enligt mig, basta
platserna att plugga pa och jag hoppas att det gor det
ndgot lattare for dig att hitta ditt basta pluggstille.

Campus Valla ar férmodligen ddr du som
pol.kand-student kommer att spendera mest av din

schemalagda tid. Det dr dir det beromda Studenthuset

finns, den gigantiska bronsrdda rubikskuben, och
de kreativt namngivna husen A-huset, B-huset och
C-huset.

Studenthuset

Det finns nagot for alla pa Studenthuset. Ytorna dr stora

och frascha, perfekt for att sitta och plugga med dina
nya kursare. Men for att vara Campus Vallas bibliotek
sa dr det inte sdrskilt tyst och for de stunderna nér det

extra fokuset behovs sa finns mer avskarmade omraden

pa varje vanings sodra sida. Dessutom sd finns det en
tyst ldsesal pa vaning fyra. Gott om micros pa
entréplan, men det blir trdngt vid lunchtid. Det basta
med Studenthuset dr danda ndrheten till Byttan som
erbjuder billigt kaffe. Summa summarum, palitlig
pluggplats som har nagot for alla.

A-huset
Nar jag var ny student i Linkdping sé fann jag alla

alfabetiskt namngivna hus svdrnavigerade med en
varierad grad av vardcentral-kdnsla. Det hus som jag

idag framst vdljer som pluggdestination dr A-huset.
A-huset édr betydligt lugnare dn C-huset och det finns
gott om storre bord, grupprum och tystare ldsplatser.
Lokalerna kdnns ndgot mer instdngda dn vad de gor i

C-huset, men de skapar, enligt mig, en béttre studiero.

for den som inte har gjort matlada.

Nir koffeinabstinensen kickar in finns det mojlighet

till en billig fix i Baljan i Kérallen bredvid.

Key-huset
Det sista namnvérda pluggstéllet pa campus ar
Key-huset, ett hus med ett lite mer péhittigt namn
an de ovriga. Key-huset ligger ndstan ldngst ner pa
campus forbi Pressbyran och ar bland de

fraschare husen och det finns gott om sittplatser lite

hir och didr pa de olika vdningarna. Har du glomt

att gora matlada igen? Da finns det dven ett litet fik

i Key-huset, eller om du kdnner for att bli rdnad av
pressbyran sa ligger det ndra. Det basta med

Key-huset maste dndd vara att det kinns lite lugnare

an de dvriga husen pa campus, vilket ar varfor jag
ofta véljer det.

Utover de olika byggnaderna pa campus sa vill jag
aven sla ett slag for de olika karhusen och da vill jag
sarskilt ndmna Karhuset Kollektivet (KK) och Ryds

Herrgérd (HG).

Kérhuset Kollektivet (KK)

KK ér beldget inne i stan precis bredvid domkyrkan
pa Agatan och beroende pa var du bor i Linkdping
sa ar laget egentligen den enda nackdelen. Om du,
som jag, bor i Ryd sd kommer det inte vara sarskilt

lockande att cykla ner till stan en ruggig
novembermorgon. Miljon pa KK vager alltid upp
den djupt motbjudande cykelturen dit
med de mysiga lokalerna, vilka séllan ér fulla,
och det avgiftsfria kaffet
(perfekt for snala koffeinmissbrukare).

Det béasta med KK maste dnda vara bekvimligheten

att efter 16:30 pa torsdagar sitta och knéppa nagra 6l

med kursarna fOr att sen delta i torsdagsquizen.



Ryds Herrgard (HG)

Precis som namnet antyder sa ligger HG i Ryd, vilket dr den basta egenskapen (om du rékar bo i Ryd).
Aven om jag foredrar lokalerna i KK sé kan jag inte forneka charmen med HG. Precis som vid KK s&
brukar det vara lugnare i HG én vad det 4r pa campus och det finns ett antal bord som du kan dela med
dina kursare. Det som HG har, vilket KK saknar, ér ett café som siljer fika, smorgésar och lunch. Aven
hér finns mojligheten att avnjuta en valfortjant ol efter plugget.

Babettes
Skulle du vara trétt pa de mer studentorienterade pluggstillena sé finns det ett gott utbud av caféer
i Linkoping, men jag skulle rekommendera Babettes. Babettes ligger pa Stora Badstugatan intill
Tradgardstorget. De har ett rikt utbud pa fika, kaffe och littare lunch. Lokalerna dr enkla, men det
gor dem extra trevliga. Det ér ett populért fik med mycket folk i rorelse, vilket gor det till ett utmérkt
pluggstille for den som gérna har lite rorelse omkring sig.

Jag hoppas att den hér listan har gett dig en liten 6verblick 6ver vilka pluggstillen det finns att vilja pa.
Lycka till med studierna och njut av studenttiden!

Skriven av: Daniel Olsson

Mot Vara Frikursansvariga

William Edmark Vendela Back
Arbetsmiljoombud FLiNS 22/23 ~ Kommunikator FLINS 22/23
amo@flins.org kommunikator@flins.org

Frikursare! Se hitat!
William Edmark och Vendela Back dr vara underbara frikursansvariga.
Tveka inte att nd ut till dem med fragor och funderingar angdende frikurs




Mot FBI

FBI 22/23




\

SKAPAR
FLER

NOLLOR

Fa expertrad infor din forsta Ibnesamtal.

Bli studentmedlem kostnadsfritt hos AKAVIA

Akavia, fackforbundet for akademiker.



Hej samhallsvetarstudent!

Passa pa att bli student-
medlem i ditt yrkesforbund
redan nar du pluggar.

Det kostar bara en hundralapp
for hela studietiden. For den
hundringen far du massa
nyttiga formaner, rad och
stod och kontakter med ditt
framtida yrke och arbetsliv
— redan som student.

Bli medlem direkt pa
akademssr.se/student

N

Akademikerforbundet SSR



Mot FLINS

Thea Tornqvist Martina Albihn Johansson
Tryck och Spons 22/23 Ordférande 22/23
tryckspons@flins.org ordforande@flins.org

Chlogeyre
Utbildningtevakare

Otti Nyrerod Chloé Vesvre
Vice Ordférande 22/23 Utbildningsbevakare 22/23
viceordforande@flins.org utbildningsbevakare@flins.org

Julia Camemark
Polemikenreda” Saga Hopstadius
Sekreterare

Julia Carnemark Saga Hopstadius
Polemikenredaktor 22/23 Sekreterare 22/23
polemikredaktor@flins.org sekreterare@flins.org




Mot FLINS

Victor Danielsson Miranda Jonsson

Extern Samverkan 22/23 Masteransvarig 22/23
externsamverkan@flins.org masteransvarig@flins.org

William Edmark
ArbetsmifjGombud

William Edmark Vendela Bick

Arbetsmiljpombud 22/23 Kommunikator 22/23
amo@flins.org kommunikator@flins.org

Aksel Riga
Kassdr

Aksel Riiga Julia Jonsson
Kassor 22/23 Alumniansvarig 22/23
kassor@flins.org alumniansvarig@flins.org




Aviets NOllam/Arets Padider 2021

Arets NOllan Bl3/Gron grupp
Namn: Petra Thorell
Alder: 22

Hem-hemma: Stockholm

Varfor sokte du Pol.Kand?

For att jag laste internationella relationer pa
gymnasiet och tyckte det var kul, darefter
hittade jag Pol.kand och visste att det var rdtt
for mig.

Vad var det basta med NOlle-P?
Gemenskapen och att man fick en liten skymt
in i studentlivet.

Vad hade du dndrat med ditt NOlle-P?
Att det tyvarr finns nagot som heter studier
som hiander samtidigt.

Varfor valdes du till drets NOllan?
For att jag forsoker alltid vara glad och vill att
alla ska kdnna sig delaktiga i gruppen.

Tips till nya NOllan?

Forsok triffa s& manga som mojligt! Aven om
din NOlle-P grupp ér helt fantastisk sa kanske
din framtida basta vanner dr i helt andra grup-
per, sa var det for mig iallafall.

Vad har att vara arets NOllan gett dig?

Det bista var att jag var bekant med s& manga
redan och dirmed kidndes det inte konstigt att
ga upp till dem och fraga om hjalp eller ga med

dem till foreldsningen da jag inte alls hittade pa
Campus.

Arets NOllan R6d/Rosa grupp
Namn: Lukas Widen

Alder: 21

Hem-hemma: Stockholm, Nacka

Varfor sokte du Pol.Kand?

Alltid varit intresserad av samhaéllsvetenskap
genom min skolgang. Det kidndes som ett
sjalvklart val for mig!

Vad var det basta med NOlle-P?
Att fa lara kdnna alla andra NOllan

Vad hade du andrat med ditt NOlle-P?
Att det var Covid-19

Varfor valdes du till arets NOllan?
For mitt drivande engagemang, inkluderande
av alla och att vaga bjuda pa sig sjalv!

Tips till nya NOllan?
Vatten ar sexigt och kop kurslitteratur i tid!

Vad har att vara arets NOllan gett dig?

Allt bli vald till arets NOllan var en dra.

Jag tycker att alla NOllan ska stréava efter att bli
arets NOllan da det kommer skapa engagemang,
gemenskap och minnen under NOlle-P.



Arets Fadder R6d/Rosa grupp
1 Namn: Teodor Johansson
 Alder: 22

Hem-hemma: Odeshog

Varfor sokte du till Fadder?
Jag sokte till fadder for att jag ville se till s att alla NOllan
- fick en bra start pa sin tid i Linképing och Pol.kand! Att flyt-
| tatill en ny stad med kanske helt nya personer r inte alltid
l4tt och lite laskigt, jag ville darfor bidra till att sénka sociala
trosklar och skapa en inbjudande och trevlig omgivning!

Vad var det basta med att vara fadder?

Att ldra kidnna nya faddrar och agera som ett bollplank inf6r
sin forsta i Linkoping! Sen dr det saklart kul att fa hanga
med pd alla roliga aktiviteter!

Vad gor en bra fadder?

En bra fadder dr en person som dr uppmarksam pd sin
omgivning. En bra fadder bjuder dven in och ér inte radd
for att bjuda pa sig sjélv for att skapa en bra vibe i gruppen
och klassen. En bra fadder har dven koll pa laget och hjilper
bade NOllan och andra faddrar nér det behdvs!

Tips till nollan?

Overténk inte! Forsta intryck ér allt i borjan, och ger du ett
utatriktat intryck dr det 100% battre 4n ett blygt intryck! Var
heller inte radd att fraga! Om ett halvar kom

mer du vara expert pa allt som ror universitetet, Linkoping
och vinner, men i borjan ar det alltid ok att fraga din fadder
som kommer hjilpa dig med allt!

Arets Fadder Bla/Gron grupp: Jacob Dahlgren

Kontakta FLiNS!

Instagram: @flinsliu

Facebook: FLINS
Hemsida: Flins.org
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