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Polemiken är medlemstidningen för Föreningen Linköpings Polemiken är medlemstidningen för Föreningen Linköpings 
Nationalekonomer och Statsvetare vid Linköpings universitet. Nationalekonomer och Statsvetare vid Linköpings universitet. 

Verksamheten hos FLiNS är ideell och partipolitiskt, Verksamheten hos FLiNS är ideell och partipolitiskt, 
fackligt samt religiöst obunden. Alla skribenter ansvarar för sina fackligt samt religiöst obunden. Alla skribenter ansvarar för sina 

egna personliga åsikter. Det yttersta ansvaret ligger dock på egna personliga åsikter. Det yttersta ansvaret ligger dock på 
chefredaktören och eventuella kommentarer skickas därför direkt chefredaktören och eventuella kommentarer skickas därför direkt 

till denne.till denne.
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Chefredaktören Chefredaktören 
talartalar

Hejsan! Jag heter Andrea Simone och jag är sektionens nya Hejsan! Jag heter Andrea Simone och jag är sektionens nya 
chefredaktör för polemiken. Detta är mitt första nummer, så chefredaktör för polemiken. Detta är mitt första nummer, så 
kul (!!), och jag ser så mycket fram emot detta år som pole-kul (!!), och jag ser så mycket fram emot detta år som pole-

mikenredaktör i styrelsen FliNS 23/24. mikenredaktör i styrelsen FliNS 23/24. 

Jag är 21 år och kommer från Stockholm. I gymnasiet plug-Jag är 21 år och kommer från Stockholm. I gymnasiet plug-
gade jag samhällsvetenskapliga programmet med inriktning gade jag samhällsvetenskapliga programmet med inriktning 
beteendevetenskap, vilket tog mig hit till polkand-program-beteendevetenskap, vilket tog mig hit till polkand-program-
met på LiU. Linköping var alltid min plan att plugga universi-met på LiU. Linköping var alltid min plan att plugga universi-

tetet i, och hittills är jag jättenöjd med allt, staden, utbildning-tetet i, och hittills är jag jättenöjd med allt, staden, utbildning-
en och klassen!en och klassen!

Framför mig har jag fyra (nu tre kvar) polemiken-nummer att Framför mig har jag fyra (nu tre kvar) polemiken-nummer att 
publicera, men även massa annat kul och styrelserelaterat, publicera, men även massa annat kul och styrelserelaterat, 
såsom arrangera flinsresan och många andra roliga aktivi-såsom arrangera flinsresan och många andra roliga aktivi-
teter tillsammans med de andra posterna. Jag, tillsammans teter tillsammans med de andra posterna. Jag, tillsammans 

med resten av FLiNS 23/24, är supertaggade! med resten av FLiNS 23/24, är supertaggade! 

Nu har jag, tillsammans med den nya och härliga redaktio-Nu har jag, tillsammans med den nya och härliga redaktio-
nen, skrivit ihop sommarinspirerade inlägg, för som ni vet är nen, skrivit ihop sommarinspirerade inlägg, för som ni vet är 
det inte så lång tid kvar tills det är dags att gå på ett välför-det inte så lång tid kvar tills det är dags att gå på ett välför-
tjänt sommarlov. Ni kommer även få ta del av en presenta-tjänt sommarlov. Ni kommer även få ta del av en presenta-
tion av FLiNS- och FBI 23/24, som har svarat på några frågor tion av FLiNS- och FBI 23/24, som har svarat på några frågor 

för att ni ska kunna lära känna dem lite bättre inför komman-för att ni ska kunna lära känna dem lite bättre inför komman-
de sektionsår. Tillsist kommer ett inspirerande alumniporträtt, de sektionsår. Tillsist kommer ett inspirerande alumniporträtt, 
skrivet av vår alldeles egna alumniansvarig, som ni inte får skrivet av vår alldeles egna alumniansvarig, som ni inte får 

missa! Men vi börjar med en presentation av FLiNS 23/24 på missa! Men vi börjar med en presentation av FLiNS 23/24 på 
nästa sida.nästa sida.

Jag hoppas vi ses igen! Kram<3 Jag hoppas vi ses igen! Kram<3 
- Andrea Simone, polemikenredaktör 23/24- Andrea Simone, polemikenredaktör 23/24



Namn: Linn Fast
Post: Ordförande
Motto: Allt löser sig 
Dold talang: Beatbox
Favoritdryck: Pärondryck
Tre ord som beskriver 
mig: Glad, social, Kreativ

Namn: Fabian Ytter
Post: Vice-Ordförande
Motto: Det löser sig!
Dold talang: Kan alla 
flaggor
Favoritdryck: Fabbelicous 
(be om den på kk)
Tre ord som beskriver 
mig: Go glad kexchoklad

Namn: Maja Fröderberg
Post: Sekreterare
Motto: Skam den som ger 
sig
Dold talang: Kan 
solsidan-replikerna utantill
Favoritdryck: Röd mjölk
Tre ord som beskriver 
mig: Glad, omtänksam, 
pratig

Namn: Drenusha Lataj
Post: Kassör
Motto: Dör man så dör man
Dold talang: Michael 
Jackson ljud
Favoritdryck: Multivitamin 
glocken
Tre ord som beskriver 
mig: Bulle med bulle

Namn: Amilah Khan
Post: Tryck&Spons
Motto: 😹🪓
Dold talang: Stanna på 
donken till gryningen
Favoritdryck: Mjölk
Tre ord som beskriver 
mig: Räkmacka, 
kleptoman, snäll

Namn: Sebastian Italia 
Svensson
Post: Utbildningsbevakare
Motto: Det löser sig
Dold talang: Bakar grym 
hallonpaj
Favoritdryck: Öl
Tre ord som beskriver mig: 
Positiv, social, tidsoptimist



Namn: Agnes Hydling
Post: Masteransvarig
Motto: En till blomma i lä-
genheten skadar aldrig
Dold talang: Spelar mycket 
bra fiol när det passar
Favoritdryck: Allt med is
Tre ord som beskriver 
mig: Tidsoptimist, social, 
härligt ärlig

Namn: Karl Askmar
Post: Extern samverkan
Motto: Dä ordner sig på nôe 
vänster
Dold talang: Kan alla Stanley 
Cup mästare från 1967-2022
Favoritdryck: Fulvin i mitt ♥
Tre ord som beskriver mig: 
Bra på att räkna

Namn: Karolina ”Karro” 
Bolander
Post: Kommunikatör
Motto: Gör först, tänk sen
Dold talang: 
Ljuga på fyllan, speciellt 
nya personligheter!
Favoritdryck: Riesling
Tre ord som beskriver 
mig: Babbla, alltid sen, 
smeknamnet KK

Namn: Andrea Simone
Post: Polemikenredaktör
Motto: Skynda dig så 
slipper du stressa
Dold talang: Pappaskämt
Favoritdryck: 
Byttan&Baljan-kaffe
Tre ord som beskriver mig:
 Dåligt tålamod, lugn

Namn: Alina Frösslund
Post: Arbetsmiljöombud
Motto: Ibland är man 
vindrutan, ibland är man 
insekten
Dold talang: Har barbie-ben
Favoritdryck: Resorb<3
Tre ord som beskriver mig: 
Ont i magen

Namn: Sara Wihlborg 
Hansson
Post: Alumniansvarig
Motto: Det är inte hybris 
om det är sant
Dold talang: Kan prata 
fake-norska
Favoritdryck: Julmust
Tre ord som beskriver 
mig: Mammasola med kaffe



Hej alla polemikenläsare! Hej alla polemikenläsare! 
Nu är det jag, Linn Fast, som tagit över stafettpinnen som Nu är det jag, Linn Fast, som tagit över stafettpinnen som 

ordförande i FLiNS styrelse. ordförande i FLiNS styrelse. 
Den förra styrelsen har klivit av och det är dags för oss nya Den förra styrelsen har klivit av och det är dags för oss nya 

att ta över. att ta över. 

Innan vi fortsätter tänker jag att det är passande med en pre-Innan vi fortsätter tänker jag att det är passande med en pre-
sentation, vem är jag? Jo, jag är 19 år gammal och kommer sentation, vem är jag? Jo, jag är 19 år gammal och kommer 
från Trosa, men är född i Småland och har bott där under en från Trosa, men är född i Småland och har bott där under en 

stor del av mitt liv stor del av mitt liv 
(vilket förklarar dialekten). Det bästa i livet (vilket förklarar dialekten). Det bästa i livet 

enligt mig är att vara ute i solen, äta gott och hänga med enligt mig är att vara ute i solen, äta gott och hänga med 
härliga människor. härliga människor. 

Styrelsen 22/23 har gjort ett riktigt bra jobb, så det var smi-Styrelsen 22/23 har gjort ett riktigt bra jobb, så det var smi-
digt för oss att ta över. De har startat igång roliga projekt digt för oss att ta över. De har startat igång roliga projekt 
som jag hoppas vi i styrelsen 23/24 kan fortsätta med och som jag hoppas vi i styrelsen 23/24 kan fortsätta med och 

göra till tradition! Därför vill jag verkligen tacka dem för de-göra till tradition! Därför vill jag verkligen tacka dem för de-
ras fina arbete ras fina arbete 

under sitt år i styrelsen.  under sitt år i styrelsen.  

Nu tror jag att alla är pirriga och taggade på enNu tror jag att alla är pirriga och taggade på en
 efterlängtad sommarledighet. Den sista tentan för denna  efterlängtad sommarledighet. Den sista tentan för denna 
termin är snart gjord och det är dags för de flesta att åter-termin är snart gjord och det är dags för de flesta att åter-
vända hem till sina familjer för att jobba, resa och njuta av vända hem till sina familjer för att jobba, resa och njuta av 

sommaren. Därav vill jag sommaren. Därav vill jag 
avsluta med att önska alla en härlig sommar!avsluta med att önska alla en härlig sommar!

ORDFÖRANDE TALARORDFÖRANDE TALAR



Namn: Greta Molander
Post: (blivande) Chef
Motto: U gotta do what u gotta do
Dold talang: Ha slagsmål med marken 
(och vinna)
Favoritdryck: Iskall aperol spritz med 
3 delar bubbel, 1 del aperol och 3,5 st 
apelsinskivor
Tre ord som beskriver mig: 
Supersnäll, superbra, superpank

Möt FBI 23/24Möt FBI 23/24

Namn: Malin Van Der Schoot
Post: (blivande) General
Motto: Drakar flyger i motvind
Dold talang: Pratar flytande 
kalle anka
Favoritdryck: Oboy
Tre ord som beskriver mig: 
Vilket vackert väder

Namn: Ebba Blomqvist
Post: (blivande) Info/PR&stripp
Motto: Livet älskar mig
Dold talang: Bra på allt
Favoritdryck: Gränges i baljan
Tre ord som beskriver mig: 
Ginger, Ryd, saft

Namn: Selma Dzafic
Post: (blivande) Kassör
Motto: Omtenta finns, inte 
omfest
Dold talang: Omtenta
Favoritdryck: Svart kaffe.
Tre ord som beskriver mig: 
Rik, rolig, redigtjävlasnygg

Namn: Alexander Jonsson
Post: (blivande) Spons & tryck
Motto: Häng med det blir kul
Dold talang: Hitta gratis kaffe 
nånstans på campus
Favoritdryck: Bäverhojt
Tre ord som beskriver mig: 
Stad i ljus



Möt FBI 23/24Möt FBI 23/24

Namn: Saga Axelsson
Post: (blivande) Sittning & gyckel
Motto: Sol är bättre än regn
Dold talang: Kan dansa med 
ögonbrynen
Favoritdryck: Vanlig cola
Tre ord som beskriver mig: Glad, 
blond, normallång

Namn: Greta Lönn
Post: (blivande) Tryck & Spons
Motto: grabbkväll!!
Dold talang: Trycka
Favoritdryck: Hallonsoda
Tre ord som beskriver mig: 
Filbunke, soldyrkare & snällis

Namn: Jakob Anderson
Post: (blivande) Bob (biljett&bokning)
Motto: Blir aldrig som man tänkt sig 
ändå
Dold talang: Klappa i takt
Favoritdryck: Allt med sugrör
Tre ord som beskriver mig: Farfar 
snusar tobak

Namn: Philippa Arsenian Henriksson
Post: (blivande) Husmor
Motto: Ibland är du vindrutan, ibland 
är du insekten
Dold talang: Förstöra cyklar
Favoritdryck: Faxe kondi
Tre ord som beskriver mig: kort, 
skön, dominant (röd personlighet)



FBI-chefen
talar

Hejsvejs! Hejsvejs! Greta Molander heter jag, jag är 20 år gammal 
(född 02), kommer från Täby och är (snart) chef för polKands 
mästeri FBI! Lite om mig, efter studenten 2020 tog jag 2 sab-
batsår med en härlig kombo av jobb och resor, tills jag 2022 
flyttade till vårt allas fina Linköping för att börja plugga pol-
Kand. Det var inte alls självklart för mig att plugga polkand, 
men när ansökningsperioden började närma sig och jag 
började läsa på mer och mer om alla program, insåg jag att 
polkand-programmet skulle passa mig som handen i hand-
sken (iallafall stats-delen…). Än så länge trivs jag

superbra med både programmet och studentlivet och jag är så glad över mitt val!
Tillsammans med mina kära 8 kollegor utgör vi FBI 23/24. Vi alla går polkand-programmet 
och kände varandra innan vi blev invalda, och allt vårt jobb och samarbete går 
superbra. Sedan januari har vi varit fubbisar med allt vad det inneburit och har hållit på 
med massa roligheter. Snart är det dags för oss att ta över från våra fantastiska föräldrar, 
och vi alla är supermegataggade!

Som chef i FBI har jag det yttersta ansvaret för mästeriet och ser till att alla mår bra,
 sköter sina uppgifter och att allting klaffar. Jag och vår kassör sitter även med i FLINS-
styrelsen där vi agerar länk mellan styrelsen och FBI. Som mästeri anordnar vi både n0l-
lans mottagning i augusti och andra fester och sittningar under året. I skrivande stund sitter 
generalen med händerna fulla inför n0lle-p där hon gör ett strålande jobb för att 
n0llan ska få en så bra mottagning som det bara går. Mottagningen håller på i 2 veckor, 
och tillsammans med våra fantastiska faddrar ser vi så mycket fram emot att välkomna 
n0llan till liu:s bästa program!

Sedan fubbis-invigningen i januari och klubbandet av flins-styrelsen i mars har jag haft 
händerna fulla med allt mellan himmel och jord. Det har varit lite stressigt i omgångar, 
men minst lika roligt. Våra otroliga föräldrar från FBI 22/23 har gjort ett magiskt jobb och vi 
har enorma skor att fylla, men vi är väldigt tacksamma för allt stöd vi får från dem och de 
förtjänar all cred i världen. Avslutningsvis ser hela FBI 23/24 supermycket fram emot ett 
underbart år tillsammans med programmet och frikursare, och vi ska göra vårat yttersta för 
att alla fantastiska blå-rosa traditioner ska föras vidare med bravur. Vi hoppas att ni är lika 
taggade som vi är, det kommer bli superduperbra och superduperkul!

Tills vi möts igen,
PoK
-Greta, FBI-chef 23/24



MajasMajas  jordgubbsglass jordgubbsglass 
Utgått från en liter jordgubbarUtgått från en liter jordgubbar

Gör såhär:
- Skär jordgubbarna i mindre bitar

- Tillsätt citron eller limesaft efter smak (eller 
något annat liknande som du tycker om)

- Tillsätt 1/2 dl strösocker

- Vispa 5 dl vispgrädde lite fluffigt

- Vänd ned en burk kondenserad mjölk i den 
vispade grädden

- Rör ner jordgubbsbitarna

- In i frysen i minst 4h

- Bon appetit!

Tips!Tips!  För extra jordgubbssmak, ha i lite 
jordgubbssylt också!

🍓
🍓

🍓 🍓🍓

🍓



HELDAGS HELDAGS 
SOMMARGUIDE I SOMMARGUIDE I 

STOCKHOLMSTOCKHOLM
Börja dagen med sol och bad ute på 

Björnö Sandarna.
Ta med picadelisallad till lunch och en högtalare! 

Spela sommarlåtar och mys.
Björnö Sandarna ute på Ingarö har både fina 
klippor, sandstrand och någorlunda långgrunt 
havsbad med rätt varmt vatten även tidigt på 
sommaren. Hit kan man även åka buss direkt 
från slussen, vilket endast tar kring 50 min.

Fortsätt på Glashusets 
uteservering och passa på att 
testa deras Prosecco Sangria 

med smak av äpple, fläder, citron 
och basilika.

Ta båten till Sandhamn och ät middag 
eller häng i Rålambshovsparken och 

besök någon av deras många 
foodtrucks.

Rör er tillbaka mot Östermalm 
och ta en drink eller två på 

Tjalans. Bartenderna där har 
sina signaturdrinkar de gärna 

bjuder på!
Är ni fortfarande igång och sugna 
på mer är utgång på Östermalm 
inte det billigaste men otroligt 

roligt. Standarden är ju ändå Oxid 
och Hells <33

Dagens Spotify-lista
https://open.spotify.com/play-

list/4VE7X9TlxnBNq5DHpZWKu4?-
si=UHv0Yxp4TkaUAN-cBuizpQ

Av: Karolina Bolander



SKÅNSK SOMMARGUIDESKÅNSK SOMMARGUIDE

Är du trött på västkusten och Stockholms skärgård och att känna dig som 
en del av överklassen, trött på samma gamla sommarstuga, då ska du 
komma till Skåneland. En skånsk sommar är fylld av charm, värme och 
enastående skönhet. När solen strålar över de böljande fälten och kustens 
sandstränder är det dags att uppleva allt det bästa som Skåne
har att erbjuda. Här kommer några tips på smultronställen och aktiviteter 
att utforska under en fantastisk skånsk sommar.

Österlen: Bora Bora eller Costa Rica? Nej, det
är Österlen i Skåne! Så vad gör stranden i
Österlen så speciell? För det första, stränderna
här är som scener rakt ur en reklamfilm för
solskyddskräm. Vackra sanddyner och
kristallklart vatten sträcker ut sig så långt ögat
kan nå. Det är som att kliva in i en paradisö, fast
utan att behöva flyga halva världen runt! Perfekt
för en fattig student.

Ven: Cykla kan vi redan, men cykla med utsikt? Det kan Ven
leverera. Mitt ute i det blåa Öresund reser sig ön brant ur havet och
bildar en grönskande platå med en vidunderlig utsikt mot de
skånska och danska kusterna. Det enklaste sättet att ta sig till Ven
är med färjan från Landskrona. Gå sedan uppför backen till
cykeluthyrningen. Här kan du hyra en tandemcykel (om du är kär)
eller en vanlig cykel (om du är ensam). Bild på min kompis Hassan när vi 
var i Ven.

Ladufest (helst hos Hagel): Inget säger skånsk sommar som fest
i en lada. Här finns kossorna åt höger och alkisarna åt vänster,
bäst av båda världarna. På en ladufest vet man aldrig hur man
kommer hem eller med vem, antingen med en grann tös eller en
stabil bonddräng. Så skippa trånga klubbar och högljudda städer
- Skåne har den ultimata festupplevelsen för er: fest i en lada!

Drenusha Lataj



Tips för en lyckad picknickTips för en lyckad picknick
Äntligen närmar vi oss årets bästa årstid, sommaren. Efter en lång väntan kan vi snart plocka fram 

sommarkläderna och njuta av sol och värme. Även om många av oss 
förmodligen ska jobba eller kanske även studera under sommaren så finns det alltid tid att göra 
något skoj. Något jag tycker mycket om under sommaren är att ha picknicks med vänner och/el-

ler familj. Det krävs inte mycket för att fixa en lyckad picknick, ibland räcker det med lite hämtmat, 
snacks, bra musik, kanske lite vin och ett härligt sällskap. Men en picknick kan vara så mycket mer 

än det, jag tänkte ge några tips för en ännu roligare 
picknick i sommar. 

Mitt främsta tips för en lyckad picknick är att hitta på aktiviteter. Det kan vara allt från att spela 
kort, spela kubb, ha femkamp eller varför inte testa olika sällskapsspel. Det finns 

aktiviteter för alla, både för den som vill ta det lite lugnt eller för den som hellre vill röra på sig. 
Jag skulle rekommendera att kika in hos Lagerhaus som har en massa olika småspel i kortform 

som är enkla att bära med sig och kostar runt 100-lappen. För er som hellre vill göra något aktivt 
så kan man för en billig peng köpa bland annat ett badmintonset eller ett strandtennisset hos 

Flying Tiger (kan vara värt att investera i ändå för att slå bort alla 
getingar). Dessutom kan man köpa andra picknicktillbehör som filtar, picknickkorg eller 

picknicksset med återanvändbara glas, tallrikar och bestick för att maxa sin picknick. 

Utöver roliga aktiviteter och nödvändiga picknicktillbehör behövs även god mat. 
Jag tänkte tipsa om 2 enkla och fräscha sommarsallader som är perfekta att dela på under en 

picknick.

En riktigt fräsch sommarsallad (4 portioner) 

Du behöver: 
Vattenmelon (anpassa mängd efter dina preferenser) 
Massa färska jordgubbar 
1 gurka
1 paket fetaost 
1 näve färsk mynta 
lime 
balsamico 

Gör så här: 
Hacka vattenmelonen och gurkan i små bitar samt skiva 
jordgubbarna. Smula över fetaosten och blanda ihop. 
Garnera med mynta och toppa med lite 
färskpressad lime och eventuellt balsamico.

Mer matig couscoussallad (4 portioner) 

Du behöver: 
4 dl couscous + 3 msk kycklingfond eller 3 msk grönsaksfond 
1 paket halloumi 
1/3 purjolök  
1 ask körsbärstomater
1 påse babyspenat 
chiliflakes 
salt 
parmesan 
olivolja 
citronjuice 

Gör så här:
Tillaga couscousen tillsammans med fonden enligt anvisningen 
på förpackningen. Stek eller grilla halloumin och skär upp i små 
bitar. Skär purjolök och körsbärstomater. Blanda ner couscous, 
halloumi, purjolök, tomater, babyspenat, citronjuice, chiliflakes 
och salt. Avsluta med att ringla över lite olivolja och toppa med 
hyvlad parmesan.

Hoppas ni fått lite inspiration och att ni får en fin sommar och viktigast av allt, glöm inte sol-
krämen!!! Kram <3

Av: Hannah RavinAv: Hannah Ravin



Först ut är min kära hemstad Halmstad! En riktig Först ut är min kära hemstad Halmstad! En riktig 
pärla på västkusten om jag får säga det själv. Är pärla på västkusten om jag får säga det själv. Är 
man sugen på en glass är Riccardos det bästa man sugen på en glass är Riccardos det bästa 
valet med riktig italiensk gelato. Jag skulle tipsa valet med riktig italiensk gelato. Jag skulle tipsa 
om att passa på att ta en promenad i naturreser-om att passa på att ta en promenad i naturreser-
vatet som ligger precis intill för bästa möjliga vatet som ligger precis intill för bästa möjliga 
upplevelse. De flesta känner nog till Tylösand upplevelse. De flesta känner nog till Tylösand 
strand men min favorit är Haverdalsstrand. Lite strand men min favorit är Haverdalsstrand. Lite 
lugnare och cirka 15 minuter bort från citykärnan. lugnare och cirka 15 minuter bort från citykärnan. 
Ett riktigt smultronställe. Ett riktigt smultronställe. 

Om du under sommaren är sugen på att ta en Om du under sommaren är sugen på att ta en 
roadtrip genom vårt avlånga land kommer här roadtrip genom vårt avlånga land kommer här 
en perfekt guide till tre olika destinationer i tre en perfekt guide till tre olika destinationer i tre 
olika delar av Sverige! olika delar av Sverige! Av: Hanna Ottosson

VadstenaVadstena
Om du istället kanske spenderar sommaren här i Linkan Om du istället kanske spenderar sommaren här i Linkan 
och vill ta en dagsutflykt är Vadstena det perfekta utflykt-och vill ta en dagsutflykt är Vadstena det perfekta utflykt-
smålet. Det är bara att ta Östgötapendeln till Skänninge smålet. Det är bara att ta Östgötapendeln till Skänninge 
och sedan buss därifrån till Vadstena. En riktigt god lunch och sedan buss därifrån till Vadstena. En riktigt god lunch 
hittar du på Rådhustorget där Borgmestaren ligger, en hittar du på Rådhustorget där Borgmestaren ligger, en 
mysig restaurang med stor uteservering. Blir man mysig restaurang med stor uteservering. Blir man 
badsugen ligger Vättern bara några hundra meter därifrån badsugen ligger Vättern bara några hundra meter därifrån 
men var beredda på att det kan vara lite kyligare men var beredda på att det kan vara lite kyligare 
temperatur. Vill man ta vara på sin kulturella sida finns temperatur. Vill man ta vara på sin kulturella sida finns 
Vadstena slott där det även anordnas konserter då och då. Vadstena slott där det även anordnas konserter då och då. 

Sälen Sälen 
Om du befinner dig norrut skulle jag passa på att besö-Om du befinner dig norrut skulle jag passa på att besö-
ka Sälen! Mitt hjärta bankar extra hårt för Lindvallen då ka Sälen! Mitt hjärta bankar extra hårt för Lindvallen då 
jag säsongat där x antal år. På sommarhalvåret finns det jag säsongat där x antal år. På sommarhalvåret finns det 
många äventyrliga aktiviteter. Bland annat finns det en många äventyrliga aktiviteter. Bland annat finns det en 
höghöjdsbana med flera olika banor man ska ta sig ige-höghöjdsbana med flera olika banor man ska ta sig ige-
nom på olika höjder och svårigheter. En klar favorit är nom på olika höjder och svårigheter. En klar favorit är 
ziplinen över sjön, en läskig men rolig upplevelse. Om ziplinen över sjön, en läskig men rolig upplevelse. Om 
man inte tycker om höjder skulle jag istället sätta mig i man inte tycker om höjder skulle jag istället sätta mig i 
bilen mot Fulufjällets nationalpark. Där hittar man ett av bilen mot Fulufjällets nationalpark. Där hittar man ett av 
Sveriges högsta vattenfall, Njupeskär! Det tar cirka en och Sveriges högsta vattenfall, Njupeskär! Det tar cirka en och 
en halv timme att ta sig dit men det är det värt. Det är en en halv timme att ta sig dit men det är det värt. Det är en 
vandring på ungefär 30 minuter, vilket bara är skönt efter vandring på ungefär 30 minuter, vilket bara är skönt efter 
att ha suttit i bilen ett tag. Det finns även många ställen att att ha suttit i bilen ett tag. Det finns även många ställen att 
ta en fika på så packa en matsäck och njut av utsikten!ta en fika på så packa en matsäck och njut av utsikten!



Emelies sommar-passionsdrinkEmelies sommar-passionsdrink

MumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMums
MumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMums
MumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMums

MumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMumsMums

Gör såhär:Gör såhär:
1. Fyll ett glas med is 1. Fyll ett glas med is 

2. Tillsätt 6cl 2. Tillsätt 6cl 
passionfruktsjuice, 1cl passionfruktsjuice, 1cl 
grenadine och 2cl citron-grenadine och 2cl citron-
juice juice 

3. Fyll sedan glaset till 3. Fyll sedan glaset till 
toppen med sodavatten toppen med sodavatten 

4. Rör om och toppa drinken med 4. Rör om och toppa drinken med 
en myntakvist en myntakvist 

5. Njut av drinken i solen!5. Njut av drinken i solen!



ALUMNIPORTRÄTT
Intervju med: Anna Theresa Ehnsiö

Vad är din nuvarande arbetsplats? 
Svar: Projektledare utveckling, Linköpings kommun (miljö- och 
samhällsbyggnadsförvaltningen).

Vad gjorde du under valfria terminen?
Svar:  Valbara kurser under kandidaten. Praktik på Länsstyrelsen under mastern 
och fick även timanställning där efteråt. Gör praktik om möjligt! 

Vad drog dig till pol.kand och varför valde du det programmet? 
Svar: Jag har alltid haft ett intresse för samhällsmekanismerna, historia och 
varför det är som det är och hur det kan tänkas bli. Jag trodde först att jag ville 
bli journalist för att granska samhället, men insåg sedan att jag hellre ville 
arbeta inom offentlig sektor och vara med att utveckla den från ”insidan”. 
Polkand kändes då som en bra grund och jag gillade kombinationen av 
nationalekonomi, statsvetenskap mm. 

Läste du en master och isåfall vilken? 
Svar: Ja, masterprogrammet i statsvetenskap på LiU.

Var du engagerad i någon studentförening eller annat under din tid på LiU? 
Svar: Jag föll rejält för hur kul det var att engagera sig i kårhusen och hade 
studieuppehåll under 3 terminer för att vara driftschef på Kollektivet 
(dåvarande Nationernas hus). Jag var också sponsoransvarig i FLiNS under 1 
år. 

Favoritminne från studenttiden?
Svar: Människorna! Ser även nostalgiskt tillbaka på koffeinstinnade räknestu-
gor, djupa diskussioner på fredagspuben, cykelolyckor, en och annan blöt 
kravall och den där bartömningen på HG där jag sprang på personen som jag 
nu är gift med.

Mellan vilka år läste du på LiU 
och när tog du examen? 
Svar: 2009-2016 
(studieuppehåll 2010-2012), 
polkand-examen 2014 och 
masterexamen 2016 .

Vilken inriktning läste du? 
Svar: Statsvetenskap.



Hur har dina studier förberett dig för arbetslivet? Någon specifik kurs du tar 
med dig? 
Svar: Med den grund som polkand ger har det varit lätt att snabbt sätta 
sig in i och förstå de arbetsgivare och arbetsuppgifter jag har haft. Jag tar 
främst med mig förmågan att analysera olika problemställningar och dess 
effekter, vilket jag upplever att egentligen alla kurser tränade mig i. Jag kan 
med min utbildningsbakgrund idag arbeta med IT- och 
digitaliseringsfrågor eftersom det snarare handlar om processer, människor 
och strukturer framför teknik. 

Vad var ditt första jobb efter examen och hur lång tid tog det att få det? 
Svar: Jag började som utredare på Migrationsverket, 3 månader efter 
examen. 

Har du några tips till nuvarande pol.kandare? 
Svar: Njut! Jag trodde också att jag ständigt behövde ha en plan. 
Det behöver man inte. Det blir bra ändå! 

Intervju av: Sara Wihlborg Hansson, Alumniansvarig FLiNS 23/24
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