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Polemiken är medlemstidningen för Föreningen Linköpings Nationalekonomer och 
Statsvetare vid Linköpings universitet. Verksamheten hos FLiNS är ideell och 
partipolitiskt, fackligt samt religiöst obunden. Alla skribenter ansvarar för sina egna 
personliga åsikter. Det yttersta ansvaret ligger dock på chefredaktören och eventuella 
kommentarer skickas därför direkt till denne.



Hej N0llan! 

Varmt välkomna till LiU och till Nollemiken! Jag heter Andrea 
Simone och är chefredaktör för tidningen du läser just nu. Jag sitter 
med i FLiNS vilket är styrelsen för politices kandidatprogram (pol-
kand) och frikursare inom statsvetenskap och nationalekonomi. Jag 
kommer från Stockholm, är 21 år gammal och studerar just nu mitt 
andra år här på pol-kand, med andra ord var jag en N0llan förra året 
och i år är jag både med i styrelsen och en av N0llans flera faddrar!

Det här är en specialutgåva av tidningen Polemiken. Detta nummer 
kallas för Nollemiken just på grund av att den släpps för N0llan 
under n0lle-perioden. Resten av tidningarna släpps endast digitalt 
och kallas då Polemiken. Som polemikenredaktör i FLiNS har jag 
ansvaret för att publicera tidningar fyra gånger per styrelseår, vilket 
jag gör tillsammans med en redaktion som skriver dem tillsammans 
med mig. 

I detta nummer kommer ni få ta del av massa av användbara tips, till 
exempel hur du är ekonomisk eller hur du hittar på campus. Ni 
kommer även få möta FLiNS, FBI och PuMP. Ni kommer få tips på 
vad ni kan göra utanför campus och på er fritid. Tillsist så får ni inte 
missa ovveguiden eller information om en resa som ni kan följa med 
på!

Nu vet jag att FBI har gjort allt de kan för att få ihop en 
jätterolig n0lle-period, och både FBI och jag ser så mycket fram 
emot att vara med på detta äventyr tillsammans med er! Jag hoppas 
att ni kommer trivas här på LiU.
Lycka till, så ses vi!

- Andrea Simone, Polemikenredaktör FLiNS 23/24

Välkommen till LiU!Välkommen till LiU!
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Ordförande talarOrdförande talar
Hej N0llan!Hej N0llan!
Varmt välkommen till Linköping! Jag som skriver detta heter Linn Varmt välkommen till Linköping! Jag som skriver detta heter Linn 
Fast och är ordförande i sektionen FLiNS som finns till för de som Fast och är ordförande i sektionen FLiNS som finns till för de som 
studerar statsvetenskap och nationalekonomi. studerar statsvetenskap och nationalekonomi. 

För drygt ett år sedan så var jag precis som många av er, För drygt ett år sedan så var jag precis som många av er, 
nyinflyttad, nervös och förväntansfull. Jag minns den första nyinflyttad, nervös och förväntansfull. Jag minns den första 
dagen som om det vore igår, och det är nog något jag aldrig dagen som om det vore igår, och det är nog något jag aldrig 
kommer glömma. Jag minns vägen jag gick till salen vi skulle ha kommer glömma. Jag minns vägen jag gick till salen vi skulle ha 
upprop i. Jag minns alla främmande ansikten, som idag är några upprop i. Jag minns alla främmande ansikten, som idag är några 
av mina närmsta vänner. Det var då allt började. En tid som jag av mina närmsta vänner. Det var då allt började. En tid som jag 
aldrig kommer glömma och alltid längta tillbaka till. aldrig kommer glömma och alltid längta tillbaka till. 

N0lle-p är en mycket spännande och intensiv period. Den N0lle-p är en mycket spännande och intensiv period. Den 
konstanta nervositeten och rädslan över att inte veta vad man ska konstanta nervositeten och rädslan över att inte veta vad man ska 
säga. Men N0llan, var inte rädd! Allt kommer lösa sig även om det säga. Men N0llan, var inte rädd! Allt kommer lösa sig även om det 
känns jobbigt och läskigt i början. Om ni någon gång har en fråga känns jobbigt och läskigt i början. Om ni någon gång har en fråga 
så tveka inte över att ta tag i en fadder! Faddrarna finns här för så tveka inte över att ta tag i en fadder! Faddrarna finns här för 
att er mottagning ska bli så bra som möjligt, vi är här för er! att er mottagning ska bli så bra som möjligt, vi är här för er! 

Njut av tiden framför er, för det går väldigt fort. Ta vara på den Njut av tiden framför er, för det går väldigt fort. Ta vara på den 
tid du får för att vila. Det är okej att inte hinna städa och att tid du får för att vila. Det är okej att inte hinna städa och att 
lägenheten ser ut som kaos. lägenheten ser ut som kaos. 

Jag tillsammans med resten av FLiNS styrelse hälsar er så varmt Jag tillsammans med resten av FLiNS styrelse hälsar er så varmt 
välkomna och ser fram emot att få träffa er alla!välkomna och ser fram emot att få träffa er alla!

Ta hand om er N0llan!Ta hand om er N0llan!

- Linn Fast, Ordförande FLiNS 23/24- Linn Fast, Ordförande FLiNS 23/24





5 användbara tips till N0llan
Skriven av: Hanna Ottosson

#1
Det är sjukt svårt att hitta på campus i början med alla olika byggnader
 och lokaler, och jag ska inte ljuga, för någon med ett kasst lokalsinne är 
det fortfarande svårt. En fantastisk lösning på detta problemet är att helt 
enkelt söka på “liu karta” i din webbläsare. Längst upp hittas en sida där 

man kan knappa in lokalen man har föreläsning i och vipps så vet du vilken 
byggnad och ingång du ska till! 

#2
Något annat som är sjukt svårt att hitta på campus är sin cykel. 

I ett hav av likfärgade cyklar rekommenderar jag att sätta något utmärkande 
på din cykel! Kanske ett grönt sadelskydd eller spänn fast något på 

pakethållaren så att du kan urskilja just din cykel på mils avstånd. Har du en 
gammal cykel som behöver ett lyft kan du alltid spraymåla den i en 

snygg färg så kan ingen undgå den!

#3
Jag är ett planeringsfreak och därför är mitt tredje tips att planera. 

Håll koll på alla aktiviteter under N0lleP så att du inte missar något och skriv 
ner tiderna när föreläsningarna börjar! Min favorit är Google Kalender men 

en hederlig fysisk kalender sitter aldrig fel.

#4
Student + matlåda = sant. När man är student är plånboken inte den största och att 

ha med matlåda är ett toppentips för att spara pengar. Som nämnt ovan är det många 
aktiviteter under N0lleP och därför är det smidigt att förbereda sig och laga så många

 matlådor du orkar och sedan slänga in i frysen. Då håller maten en evighet och 
du kan njuta av allt roligt under mottagningen. 

#5
Mitt sista tips är helt enkelt en vattenflaska. Under varma dagar i skolan är det guld 

värt att ta med sig en vattenflaska för att ~stay hydrated~. Släng ner en tom 
flaska i ryggsäcken så är du alltid redo. Och glöm inte - vatten är sexigt! 



• Gör en budget över dina inkomster och dina utgifter under en måndad. Ta med alla 
utgifter, även de små (det är oftast de små som påverkar mest). När du gjort den kan 
du se om din ekonomi håller eller om du behöver dra ner på något.  

• Försök spara för under sommarmånaderna blir det långt mellan studiemedel och 
lön från sommarjobb. Sparar gör du enklast genom ett automatiskt  
månadssparande, sätt in en summa av CSN:et på ditt sparkonto och rör icke det! 
Om du har turen att bo i en studentbostad så behöver du inte tänka på det, men för 
oss vuxna så behöver vi tänka om lite.

• Skaffa en hemförsäkring så fort du hittat någonstans att bo, bor du i Ryd eller till och 
med i Skäggetorp så är detta en stark rekommendation.

• Begagnat är bra - sannolikheten är stor att din cykel blir stulen någon gång under 
din tid i Linköping så kolla på Facebook Market och hitta en ny där, och har du tur 
så kanske du hittar din egna cykel där. Förutom cyklar så säljs det även möbler och 
är du ute efter kurslitteratur så rekommenderar jag vår egna FLiNS Bokbazar som 
finns på Facebook. 

• Gå med i STUFF för att få tillgång till studentrabatter, STUFF 
är räddaren när det kommer till att få festbiljetterna billigare 
och ja det lönar sig i längden, så sign up på deras 3-års deal 
eller 5-års deal om du ska ta master!!!!

• Satsa på storkok ihop med kompisar och fixa billiga lunchlådor, 
eller satsa på att bli vegetarian. Kött är dyrt!

• Känner du att du har mycket tid på händerna,  
vännerna vill inte ses och det börjar se lite dåligt ut 
på kontot. Skaffa ett extrajobb! Det bästa med  
extrajobb är att man får pengar och är du snäll  
kanske du får nya vänner.

• Bli vän med en person som älskar att bjuda på 
saker, som säger “Nee men jag tar den” när  
ni ska köpa kaffe på Baljan eller Byttan. Din  
plånbok kommer älska det, men du kommer 
älska den vännen.

Skriven av: Drenusha Lataj, Kassör FLiNS 23/24

Har du precis flyttat hemifrån och insett att livet att bo hemma var rätt så lyxigt, att du 
inte kan leva på samma sätt då hyran är hög och maten är dyr, “dumma inflation!”. 

Då är jag här för dig och ska hjälpa dig med lite tips hur du ska överleva de fattigaste 
åren i ditt liv.

Ekonomitips från en student - 
till en student



Hej på er N0llan!

Jag heter Alina och jag är Arbetsmiljöombud i FLiNS styrelse 23/24.

Varmt varmt välkomna till LiU, här kommer ni stormtrivas! Ni har säkert många frågetecken och 
funderingar nu inför första terminen och allting som hör till. Och tro mig, det hade jag också ska 

ni veta. Det kan kännas nervöst och läskigt och det är heeelt okej! Här kommer klyschan ”det löser 
sig!”, men det stämmer verkligen, allting tar sin tid. 

Försök gå in i det hela med ett öppet sinne och våga ställa frågor! Tänk på att ni är flera stycken i 
samma sits, det finner man snabbt gemenskap i. Det kommer gå hur bra som helst och snart 

kommer du fundera över varför du var så nervös i första taget!

Jag skulle vilja informera er om lite resurser som finns att tillgå här och som är bra för er att ha koll 
på!

Först och främst har vi Studenthälsan som finns att vända sig till. De erbjuder hjälp och stöttning 
med din hälsa, ditt välmående och dina studier i form av rådgivning och samtal med kunnig 

personal. Väldigt viktig resurs!

FLiNS AMO (arbetsmiljöombud) kan ni också alltid vända er till, till mig då alltså! Mig kan ni 
komma till med era synpunkter kring studiemiljön, både den fysiska och psykiska. Om du skulle 
känna dig illa bemött av en föreläsare eller känna dig nedstämd t.ex så får du gärna vända dig till 

mig, så försöker vi lösa det tillsammans. 

Alla vi styrelsemedlemmar i FLiNS har tystnadsplikt!

En annan bra grej att veta om i förväg är att vi som studenter täcks av en försäkring under tiden 
som vi är på campus + färden mellan din bostad och campus. T.ex vid olycksfall!

Sist men inte minst skulle jag vilja dra till med ännu en klyscha: HA KUL! 

Försök att strukturera upp dina studier och dina pluggtimmar på det sätt som passar dig, så att du 
hinner med allt det roliga i studentlivet. Det är viktigt att kunna koppla av och ha fritid också!

Vi ses under N0lle-P!

Skriven av: Alina Frösslund, Arbetsmiljöombud FLiNS 23/24

Arbetsmiljöombudet informerar



1 
Viktigt med facket

Facket företräder dig som anställd och 
ser till att du får så bra lön och arbetsvillkor 
som möjligt. Ju fler som är medlemmar ju 

mer kan vi påverka. 

2
Rättshjälp

Felaktig uppsägning, diskriminering, 
fel lön – mycket kan hända på jobbet. 

Fackförbundet ST hjälper dig med rättshjälp 
och förhandlingshjälp, även för dig som 

sommarjobbar eller extrajobbar.

3 
Förmåner

Du får tillgång till många användbara 
förmåner som till exmepel CV och LinkedIn 

granskning, begåvningstexter, intervjuträning, 
karriärcoachning. Dessutom får du rabatt 

på försäkringar och blir inbjuden till 
medlemsaktiviteter.

4 

Rabatt på medlemskapet

Medlemskapet är helt gratis under din 
studietid. Om du får ett statligt arbete 
efter din examen kan du bli ordinarie 
medlem för bara 100 kr första året. 

Fackförbundet ST 

4 skäl att 
gå med 

som student

Skanna och bli medlem här.
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Under tiden du studerar kan det underlätta att använda kurslitteratur. Därför tänkte jag tipsa om 
olika sätt att få tag i litteraturen. 

Bokfadder 
Nappa tag i en fadder, många faddrar sitter förmodligen på en del kursböcker du kommer ha användning 
av och som de vill bli av med. Det är ett smidigt sätt att få tag i kursböcker. 

FLiNS Bokbazar
FLiNS, vilket är vår sektion, har en Facebookgrupp där man kan köpa och sälja kurslitteratur. Publicera 
ett meddelande i gruppen och fråga om någon sitter på boken du söker. Ett enkelt sätt att leta upp någon 
som du kan köpa litteratur av, och sedan en bra grupp att publicera ett inlägg i när du vill göra dig av med 
litteraturen. 

Campusbokhandeln 
Campusbokhandeln finns på campus men även online. Du kan både gå till campusbokhandeln och se ifall 
de har kurslitteraturen du söker inne, eller kolla in deras hemsida där du kan beställa kurslitteraturen och 
hämta ut den hos dem på campus. Campusbokhandeln har mycket litteratur i olika skick. Du kan sedan 
lämna in böckerna när du är klar med dem hos campusbokhandeln så kan de säljas vidare till andra 
behövande studenter. 

BokAB 
Ännu ett ställe på campus är BokAB som finns inne i Kårallen. Vissa lämnar in begagnad litteratur där 
annars finns även en del litteratur i ett nytt skick. Ifall du är en sån som tycker om att läsa på datorn och 
inte vill bära med dig massa böcker så går det även att hyra eller köpa viss litteratur digitalt hos BokAB. Ta 
en titt på deras hemsida och se ifall de har vad du söker. Du kan dessutom sälja din gamla litteratur genom 
BokAB. 

Beställ online 
Kurslitteraturen du söker finns med störst sannolikhet på många olika hemsidor online. Många hemsidor 
säljer litteraturen, både begagnade böcker eller nya. Här kan du såklart även sälja din litteratur när du har 
använt klart den. 

Låna på biblioteket 
Om det verkligen krisar eller ifall du inte känner för att köpa litteraturen går det att låna på biblioteket. 
Dock är det ofta högt tryck på kurslitteraturen och det är inte garanterat att boken du söker finns inne. 
Fråga bibliotekarierna och om du har tur kan du få låna med dig litteraturen en stund. 

Hitta kurslitteratur!
Skriven av: Hannah Ravin
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Utflyktstips: 
Campus Norrköping

Efter att ha varit norrköpingsbo i ett år 
tänkte jag här och nu dela med mig av en 
perfekt utflykt till Linköpings fina grannstad 
när du vill ha lite miljöombyte till plugget, 
nämligen till campus Norrköping, otroligt fint 
beläget precis vid vattnet, och det bästa, det är 
helt gratis med campusbussen! 

Hoppa på campusbussen vid campus Valla 
och åk cirka 40 minuter till Väster tull. 
Därifrån är det knappa 10 minuters 
promenad till en av Sveriges finaste campus 
(som också är en del av LiU så det är helt fritt 
för alla LiU studenter att plugga där också!). 
Det finns micro och en liten matsal (också 
jättefint att sitta utomhus) så när man vill ha 
en paus i pluggandet är det bara att värma sin 
matlåda, och om man glömt matlådan 
hemma (lätt hänt!) så ligger det en Ica 
precis bredvid campus! När du pluggat färdigt 
kan du ta en promenad längs strömmen mot 
Kärleksparken, förbi Flygeln och om du är 
fikasugen ligger gulliga Tinas Café beläget i 
Knäppingsborg! Därefter kan du gå längs med 
Drottninggatan upp till Söder tull där 
campusbussen går tillbaka igen till Linköping 
och campus!

Skriven av: Sara Wihlborg Hansson, 
                  Alumniansvarig FLiNS 23/24



Ovven kommer oftast vara 
knuten runt midjan. 

Pol.Kand ovven är marinblå 
med rosa revärer. 

På FLiNS-dagen 
kommer du få en chans 
att prova en ovve för 
att få reda på din 
storlek, och beställa 
din egen. 

Namnet ska stå på höger ben. 
Dekorera som du vill, 
låt fantasin flöda fritt!

OBS! inga dekorationer på 
ovven får ske innan ovven har 
blivit invigd.  

De rosa revärerna ska gå 
ned för båda benen, längs 
med sidosömmen

Märkena är den mest 
spännande delen av 
ovven! Säljs oftast i 
samband med 
evenemangsbiljetter.

Ju högre upp ett märke 
är, desto närmare 
hjärtat var eventet, 
föreningen eller 
upplevelsen. 

Därför ska FLiNS sitta 
högt såklart!

Revärer, tyg och sytillbehör finns att köpa på Ohlssons tyger i stan 
på Sankt Larsgatan 30. Revärer och sytillbehör kan du även hitta på 

BokAB i Kårallen.

Designad av: Julia Carnemark, Polemikenredaktör i FLiNS 22/23



Agent 001
Greta, chef

Agent 002
Selma, kassör

Agent 003
Jakob, biljett & bokning

Agent 004
Saga, sittning & gyckel



Agent 005
Philippa, husmor

Agent 006
Ebba, info/PR & stripp

Agent 007
Malin, general

Agent 008
Greta, tryck & spons

Agent 009
Alexander, spons & tryck



Hej N0llan!

Jag vill börja med att gratulera till antagningen till Linköpings universitet och pol.kand-
programmet, det i särklass bästa programmet! Framför er har ni nu en tid fylld av kaffe 
och klägg i baljan, sena kvällar i A-husets korridorer under tenta-p, ännu senare kvällar på 
kårallen iklädd det fantastiska plagget “ovve”, och en “kall” gränges på torsdagskröken för 
att fira in filfakhelgen. Kanske lite svårt att hänga med, men ni kommer komma in i det fort, 
vi har alla varit i samma sits! Vi i FBI har länge sett så mycket fram emot att få träffa n0llan, 
och har det senaste halvåret suttit med händerna fulla av planering och schemaläggning för 
att mottagningen ska bli så bra som möjligt. Under n0lle-p kommer ni få möjligheten att 
umgås med era nya klasskompisar, se campus allra bästa sidor med den nymålade 
märkesbacken i framkant, bekanta er med er nya hemstad och träffa massor av nya 
människor. Ni kommer få väja för mästerister och fadderister som kommer marscherandes,
se ett campus prytt av faddrar i overaller i olika färger och massor av N0llan iklädda olika 
n0llan-kläder. Era två första veckor kommer minst sagt vara fartfyllda, men 
förhoppningsvis även minst lika roliga. 

Att flytta till en ny stad för att börja plugga kan vara lite skrämmande på många sätt, men 
vi i FBI ska försöka se till att ni får en “mjukstart” in i studentlivet (med ganska lite vikt 
lagd vid ordet “mjuk”). Ni kommer få lära er vad klägg är för något, vilket campus-hus som 
har just din bästa pluggplats för långa tenta-p-kvällar, navigera i kårallens korridorer, så 
småningom få inviga ert mest ärofyllda plagg “ovven”, samt inse att det inte alltid går att ta 
“filfakhelg” på för stort allvar. Trots att allt kanske låter helt obegripligt nu, kommer det att 
finnas massor med folk på plats som ska hjälpa er att hitta rätt. Vi i FBI kommer 
tillsammans med våra fantastiska superfaddrar och faddrar göra vårt yttersta för att er första 
tid i Linköping ska bli så bra det bara går. 

Mitt tips till dig N0llan är att bara njuta av n0lle-p, prata med dina kursare, hälsa på andra 
n0llan, ha en riktigt gräslig utstyrsel till bad-taste-sittningen och ta vara på tiden så mycket 
det går - det kommer förhoppningsvis bli ett minne för livet! 

Det absolut viktigaste däremot, som inte under några omständigheter får undgå N0llan, är 
att FBI ser allt. Glöm ej bort detta. Glöm inte heller att läsa n0lleguiden noggrant.

Vi ses på campus N0llan, varmt välkommen till Linköping. Nöff nöff. 

- FBI-chefen

FBI-CHEFEN TALAR



Information om Orbi 

Orbi är en app som nyligen introducerats för Linköping universitet. 
Tidigare har biljettsläpp till fester och evenemang skett med fysiska 

biljetter och köande, men från och med höstterminen 2023 sker
 alltså samtliga biljettsläpp digitalt via Orbi. 

Detta innebär att det är både bra och viktigt att n0llan har denna 
appen nedladdad och registrerad - helst innan din ankomst till 

Linköping. I appen kan du registrera dig och fylla i information om 
dig själv, exempelvis dina mat- och dryckpreferenser som då kan 

användas inför anmälan till sittningar. 

Även biljetter till evenemang under n0lle-p kommer att ligga på 
Orbi, så ladda ner appen och registrera dig inför din studiestart!



 

Sida 1 av 1 

    Maxa både studentliv och arbetsliv-  

    bli medlem i fackförbundet Vision 
 

 

 

 

Som student kan du bli medlem i Vision helt kostnadsfritt - under hela din studietid!  
Vision är ett av de största fackförbunden för dig med siktet inställt på arbete som tjänsteman 

eller chef inom offentlig verksamhet 

Som studentmedlem får du bland annat:  
• Söka stipendium på upp till 20 000 kronor 
• Rådgivning, lönestatistik och lönecoaching 

• Använda våra karriärtjänster som t ex CV- och LinkedIn-granskning 
• Schysta rabatter 

Besök www.vision.se/student eller skanna QR-koden för att läsa mer och bli medlem! 



Tips till N0llan!Tips till N0llan!
Skriven av: Maja Fröderberg, Sekreterare FLiNS 23/24

Boka grupprum!
Ett stort tips när N0llan har grupparbeten (vilket ni 

kommer ha väldigt ofta) är att boka grupprum på campus! 
Detta görs via Liunet. Det går alltid att hitta plats nånstans 
men när man vill sitta ifred och fokusera med sin grupp är 
det så smidigt! Det finns grupprum i typ alla byggnader på 
campus. De mest populära är på SH (studenthuset) men 

det finns många i C-huset och A-huset också om man är i 
den änden på campus. Jag föredrar faktiskt grupprummen i 
I-huset, där brukar det vara väldigt lugnt och skönt. I-huset 

hittar du snett mittemot Pressbyrån och Key-huset. 

Fika och mat på campus
Som student är ju matlådan en av de viktigaste 

sakerna i vardagen, men ibland varken orkar eller 
hinner man. Därför ska jag nu tipsa om ställen på 

campus där man kan äta (och fika!). Först och främst 
vill jag introducera student-begreppet “klägg” för er. 
Det står för “kaffe-tillägg” och innebär något ätbart 
fika som man kan ta till kaffet, eller utan kaffe om 

man inte dricker det (än). För min del är det ofta en 
delicatoboll, men det finns även syltkakor, mazariner 

och mycket mer.  Kaffe och klägg kan man köpa i 
någon av de studentdrivna (väldigt prisvärda) 

caféerna på campus: Baljan och Byttan. Baljan ligger 
i C-huset på nedersta våningen. Byttan ligger på 

entréplan på SH (studenthuset). Stort tips! 

Om N0llan vill äta lunch finns det även mackor 
och sallader, främst i Baljan men även lite i 

Byttan. Men om magen kurrar efter något mer 
matigt finns ett ställe som heter Zodiaken, det 
ligger mittemot SH och har “dagens lunch” 

måndag till fredag. Inne på SH, också på entreplan 
finns även Fresh market, där det är en lunchbuffé 
som man plockar ihop själv. I C-huset finns EAT 
streetfood, där serveras hamburgare, kebab och 

annat gott! Det finns mycket mer än dessa ställen 
men det här är ett litet axplock! 

Smaklig spis!



Puls med PolkandPuls med Polkand

Ida Nederman 
Chef

Elliot Madehall
Miljö- och 

bokningsansvarig

Elin Runnsjö
Marknadsföring

Alvin Balte
Eventansvarig

Maija Stucki
Kassör

Motto:
KBK, kör 
bara kör

Motto:
Ta’t me’ en 
klackspark!

Motto:
Man missar alla 
skott man inte 
skjuter

Motto:
Game is game

Motto:
YOLO!!!

MÖT PuMP 23/24

Pol-kand’s aktivitetsutskott



Välkommen till Linköpings Universitet! Vi är polkands aktivitetsutskott Puls Med 
Polkand - PuMP och jag som skriver är PuMPs chef Ida Nederman. Vår uppgift är 
att höja polkands puls och det gör vi genom att arrangera diverse olika aktiviteter och 
event under det kommande läsåret med bland annat spökboll och paintball.

Vill ni hitta ytterligare tillfällen att bonda med varandra utöver N0lle-P, kommer här 
några tips från oss PuMP:are:

Bowling på Pitchers, Stora Torget
Ta tag i dina nya vänner och utmana dem på en bowlingmatch.

Fotboll/Picknick i Skålland, Ryd
Ryds hjärta, Skålland, bjuder ofta på gött häng vare sig man vill spela fotboll eller bara 
chilla i grönskan. 
Ta vara på parken så länge vädret tillåter!

Såpabrännboll med PuMP
Vi i PuMP kommer att arrangera såpabrännboll under hösten, ett ypperligt tillfälle att 
springa av sig nerverna från N0lle-P och hitta på något med dina nya vänner. Ytterliga-
re information kommer på vår instagram: 
@polkand_pump

Volleyboll i TF
I trädgårdsföreningen i stan finns grymma sandplaner att kasta lite boll på.

Håll utkik på vår instagram för uppdateringar om event, aktiviteter och annat roligt; 
@polkand_pump
Tveka inte att höra av er om eventuella frågor.

Vi PuMP:are hoppas att ni får en grym start på läsåret, vi ser fram emot att hänga med 
er underN0lle-P. 
Vi ses!
//PuMP 23/24

Instagram: @polkand_pump
Facebook: Pump aktivitetutskott

Hej N0llan!Hej N0llan!
Skriven av: Ida Nederman, Chef PuMP 23/24
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akavia.se/blimedlem Kulturlivet i Linköping

Hej alla nya studenter på pol.kand och välkomna till Linköping och Linköpings Universitet! Det är en 
spännande och oerhört rolig period i livet ni är på väg in i och i början kan mycket kännas lite 
överväldigande, det vet jag att det gjorde för mig själv. Kände absolut ingen sen tidigare i klassen, ingen 
annan var från de värmländska skogarna jag kommer ifrån och till råga på allt en helt ny stad som jag 
aldrig tidigare varit i. Men det är lika för i stort sett alla så våga ta första steget och sträcka ut en hand mot 
era nya klasskamrater, det kan bli vänner för livet! 

Jag vill ta tillfället i akt att här ge ett tips som jag funnit funkat bra för mig själv under mitt första år i 
Linköping och det är att hitta en aktivitet att göra utanför långa pluggdagar och fester. Det kan vara 
korpenfotboll, bokcirkel eller sällskapsspel som är din grej men för mig är det musiken. Jag är ingen 
musiker själv men musik har alltid varit en stor del av mitt liv och att gå på spelningar och konserter ligger 
där uppe bland mina vackraste minnen. Vilken tur då att musikscenen och kulturlivet i Linköping är i 
högsta grad levande! Bara på universitetet finns det två pop & indie klubbar som drivs av studenter, Klubb 
John Doe och Klubb Din Mamma som flera gånger per termin anordnar spelningar med spännande 
svenska och ibland utländska artister som kanske inte alltid spelas på radion men vem vet, det kanske 
blir din nya favorit? Utöver klubbarna finns det flera körer på universitetet som spelar under året (och om 
du är musikalisk själv kan du säkert ansöka till dem). Det finns även ett projekt i Östergötland som heter 
City to City som anordnar event och musikupplevelser. Nu när ni börjar går även Linköpings Stadsfest av 
stapeln 24-26 augusti där man kan höra allt från dansband till Klara Hammarström och Norlie & KKV.

Som ni märker kan jag hålla på i evigheter att berätta om det kulturliv som 
finns att uppleva i er nya hemstad, och det finns garanterat saker jag själv 
har missat som kanske blir era favoriter? Det jag vill poängtera med den här 
texten är att det är enligt min åsikt viktigt för hälsan under studietiden att 
kunna balansera med nöjen som inte kostar skjortan (CSN är tyvärr inte 
oändligt) och det ger en något att se fram emot på ett helt annat sätt, oavsett 
om man är van vid konserter eller aldrig sett någon plocka upp en gitarr. 
Jag vill avsluta med att hälsa er varmt välkomna till Linköping och pol-
kand programmet och jag önskar er all tur med kommande tentor och 
bravader. Och vem vet, kanske blir det du som återupplivar pol.kands 
alldeles egna band också?

Skriven av: Karl Askmar, Extern samverkan FLiNS 23/24



HÄNG MED
PÅ RESA I

HÖST!
Varje höst runt oktober och november anordnar en resegrupp från FLiNS-styrelsen en 3-4 dagars 
sektionsresa för alla ettor att följa med på. De senaste två åren har resan gått till Berlin och Prag, två 
helt klart minnesvärda och superroliga resor! 

Resan görs med buss och avgår i slutet av oktober. Under dessa dagar kommer ni inte ha någon 
undervisning utan ni kan njuta av semestern till fullo. På grund av rådande ekonomiska läge har 
destinationen ännu inte bestämts då vi i resegruppen i skrivande stund fortfarande är i full rulle i 
att planera resan. Men i vilket land vi än hamnar kommer boende och studiebesök vara bokade och 
inplanerade. Studiebesöken kommer naturligtvis beröra vår utbildning och kommer vara mycket 
intressanta, vi kommer till exempel besöka Sveriges ambassad. Det kommer också finnas fritid och 
ni kommer kunna upptäcka staden på egen hand med varandra och tillsammans med oss!

Vi kommer att återkomma angående  destination, anmälan och pris inför resan snarast.

Vi i resegruppen är supertaggade och vi hoppas att ni blir sugna på att följa med oss! Vi ses snart!

    // Fabian (vice-ordförande), Drenusha (kassör), Agnes (masteransvarig) & Andrea 
      (polemikenredktör), FLiNS resegrupp 23/24.

Svenska ambassaden i 
Prag

Gata i Prag Bussresan till Prag



Årets Årets 
N0llan & N0llan & 
fadder fadder 

20222022

Årets N0llan 2022
Namn: Miranda Klapp
Ålder: 22
Hemhemma: Anneberg

Vad pluggade du som N0llan?
Jag pluggade en fristående kurs i 
Statsvetenskap! Jag tyckte den 
verkade vara intressant och en bra start in 
på universitetslivet.

Vad är ditt bästa minne från n0lle-p?
Bästa överlag med n0lle-p är all gemenskap, 
men sen var finsittningen en av mina 
roligaste minnen!

Vad hade du ändrat med ditt n0lle-p?
Att jag hade förberett mer matlådor!

Varför valdes du till årets N0llan?
Haha jag har ingen aning! Jag försökte bara 
vara mig själv och ha en fantastisk tid och 
skratta mycket!

Tips till nya N0llan!
Njut, ha kul och gör matlådor!

Årets fadder 2022
Namn: Filip Hedlund

Ålder: 24
Hemhemma: Nacka

Varför sökte du pol-kand?
Eftersom jag är samhällsintresserad kändes 
pol-kand som ett naturligt val. Tyckte också 

den nationalekonomiska delen av programmet 
var lockande. Dessutom har pol-kandare hela 
världen som arbetsmarknad vilket är ett plus.

Varför ville du vara fadder?
Tyckte det var en självklarhet eftersom mina 

faddrar skapade en fantastisk mottagning när 
jag var n0llan, så ville själv vara med och ge 

alla n0llan en grym mottagningsperiod.

Vad var det bästa med att vara fadder? 
Förutom att träffa nya fantastiska människor 

så var sittningarna det bästa!

Något som var krångligt som fadder? 
Inget krångel, bara glädje!

Tips till nya N0llan! 
Surra med så många som möjligt. Blir lätt 

att man håller sig inom sina n0llegrupper. Ta 
initiativ!
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