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Valkommen till LiU!

Hej NOllan!

Varmt valkomna till LiU och till Nollemiken! Jag heter Andrea
Simone och ar chefredaktor for tidningen du laser just nu. Jag sitter
med i FLiNS vilket ar styrelsen for politices kandidatprogram (pol-
kand) och frikursare inom statsvetenskap och nationalekonomi. Jag
kommer fran Stockholm, ar 21 ar gammal och studerar just nu mitt
andra ar har pa pol-kand, med andra ord var jag en NOllan forra aret
och i ar ar jag bade med i styrelsen och en av NOllans flera faddrar!

Det har ar en specialutgava av tidningen Polemiken. Detta nummer
kallas for Nollemiken just pa grund av att den slapps for NOIllan
under nOlle-perioden. Resten av tidningarna slapps endast digitalt
och kallas da Polemiken. Som polemikenredaktor i FLINS har jag
ansvaret for att publicera tidningar fyra ganger per styrelsear, vilket
jag gor tillsammans med en redaktion som skriver dem tillsammans
med mig.

| detta nummer kommer ni fa ta del av massa av anvandbara tips, till
exempel hur du ar ekonomisk eller hur du hittar pa campus. Ni
kommer aven fa mota FLINS, FBI och PuMP. Ni kommer f3 tips pa
vad ni kan goéra utanfor campus och pa er fritid. Tillsist sa far ni inte
missa ovveguiden eller information om en resa som ni kan félja med

pa!

Nu vet jag att FBI har gjort allt de kan for att fa ihop en

jatterolig nOlle-period, och bade FBI och jag ser s& mycket fram
emot att vara med pa detta aventyr tillsammans med er! Jag hoppas
att ni kommer trivas har pa LiU.

Lycka till, sa ses vil

- Andrea Simone, Polemikenredaktdr FLINS 23/24
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Ordf rande talar
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Hej NOllan!
. Varmt valkommen till Linkoping! Jag som skriver detta heter Linn

s Fast och ar ordforande i sektionen FLINS som finns till for'de som
studerar statsvetenskap och nationalekonomi.

For drygt ett ar sedan sa var jag precis som manga av. er;
nyinflyttad, nervos och forvantansfull. Jag minns den forsta
dagen som om det vore igar, och det ar nog nagot jagialdrig
kommer glomma. Jag minns vagen jag gick till salen viiskulle ha
upprop i. Jag minns alla fraimmande ansikten, som idag ar nagra
av. mina narmsta vanner. Det var da allt borjade. En tidisomijag
aldrig kommer glomma. och alltid langta tillbaka till.

=4 NOlle-p ar en'mycket spannande och intensiyv, perlod Den
= *konstanta nerv05|teten och radslan over att mte veta vad man ska

: kanns jobbigt och:laskigt i borjan Om ni'nagon gang har en fraga
.,\;;sé tveka inte over‘att ta tag i en fadder! Faddrarna finns har for
—att er mottagning ska bli sa bra som m’6jligt, virarharforer!

~—=5"% Njut av tiden framfor er, for det gar valdigt fort. Ta vara pa den
i 4 tid du far for att vila. Det ar okej att inte hinna'stadalochiatt

% : j,légenheten ser ut som kaos.
QEV*“

—

'?c !

—Jag tillsammans med resten av FLiNS styrelse halsar er sa varmt
valkomna och ser fram emot att fa traffa er alla!

Ta hand om er NOllan!

- Linn Fast, Ordforande FLINS 23/24



Hej samhallsvetarstudent!

Passa pa att bli student-
medlem i ditt yrkesforbund
redan nar du pluggar.

Det kostar bara en hundralapp
for hela studietiden. For den
hundringen far du massa
nyttiga formaner, rad och

stod och kontakter med ditt
framtida yrke och arbetsliv
— redan som student.

Scanna Roden och
bll meedlem direlet E E
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5 anvandbara tip& t111 N Ollan 7 i

Skriven av: Hanna Ottosson

#1
Det dr sjukt svart att hitta pa campus i borjan med alla olika byggnader
och lokaler, och jag ska inte ljuga, for ndgon med ett kasst lokalsinne édr
det fortfarande svért. En fantastisk 16sning pa detta problemet ar att helt
enkelt soka pa “liu karta” i din webblédsare. Langst upp hittas en sida dar
man kan knappa in lokalen man har féreldsning i och vipps sa vet du vilken
byggnad och ingang du ska till!

#2
Nagot annat som dr sjukt svart att hitta pd campus ar sin cykel.

I ett hav av likfdrgade cyklar rekommenderar jag att satta nagot utmérkande
pa din cykel! Kanske ett gront sadelskydd eller spann fast ndgot pa
pakethallaren sa att du kan urskilja just din cykel pa mils avstand. Har du en
gammal cykel som behover ett lyft kan du alltid spraymala den i en
snygg farg sa kan ingen undga den!

#3
Jag dr ett planeringsfreak och darfor dr mitt tredje tips att planera.
Hall koll pa alla aktiviteter under NOlleP sa att du inte missar nagot och skriv
ner tiderna nér foreldsningarna borjar! Min favorit 4r Google Kalender men
en hederlig fysisk kalender sitter aldrig fel.

#4
Student + matlada = sant. Nar man &r student dr planboken inte den storsta och att
ha med matldda &r ett toppentips for att spara pengar. Som nimnt ovan ar det manga
aktiviteter under NOlleP och dérfor ar det smidigt att forbereda sig och laga sa manga
matlador du orkar och sedan sldnga in i frysen. Da haller maten en evighet och
du kan njuta av allt roligt under mottagningen.

#5
Mitt sista tips &r helt enkelt en vattenflaska. Under varma dagar i skolan ar det guld
vart att ta med sig en vattenflaska for att ~stay hydrated~. Slang ner en tom
flaska i ryggsdcken sa ér du alltid redo. Och glom inte - vatten &r sexigt!




Ekonomitips fran en student -
till en student

Har du precis flyttat hemifran och insett att livet att bo hemma var rtt sa lyxigt, att du
inte kan leva pa samma sitt da hyran ar hég och maten dr dyr, “dumma inflation!”.
Da dr jag hdr for dig och ska hjilpa dig med lite tips hur du ska 6verleva de fattigaste
aren i ditt liv.

o GOr en budget 6ver dina inkomster och dina utgifter under en mandad. Ta med alla
utgifter, dven de sma (det dr oftast de smd som péaverkar mest). Nér du gjort den kan
du se om din ekonomi haller eller om du behdver dra ner pd nagot.

o FoOrsok spara for under sommarmanaderna blir det langt mellan studiemedel och
16n fran sommarjobb. Sparar gor du enklast genom ett automatiskt
manadssparande, sétt in en summa av CSN:et pa ditt sparkonto och ror icke det!
Om du har turen att bo i en studentbostad sa behover du inte tinka pa det, men for
oss vuxna sd behover vi tinka om lite.

o Skaffa en hemforsakring sa fort du hittat ndgonstans att bo, bor du i Ryd eller till och
med i Skidggetorp sa dr detta en stark rekommendation.

» Begagnat ar bra - sannolikheten ar stor att din cykel blir stulen nagon gdng under
din tid i Linkoping sa kolla pa Facebook Market och hitta en ny dar, och har du tur
sa kanske du hittar din egna cykel dér. Forutom cyklar sa séljs det &ven mdbler och
ar du ute efter kurslitteratur sa rekommenderar jag var egna FLINS Bokbazar som

finns pa Facebook.
o GamediSTUFF for att fa tillgang till studentrabatter, STUFF

ar raddaren nér det kommer till att fa festbiljetterna billigare
och ja det lonar sig i langden, sa sign up pa deras 3-ars deal
eller 5-drs deal om du ska ta master!!!!

o Satsa pa storkok ihop med kompisar och fixa billiga lunchlador,
eller satsa pd att bli vegetarian. Kott ar dyrt!

o Kénner du att du har mycket tid pa handerna,
vannerna vill inte ses och det borjar se lite daligt ut
pa kontot. Skaffa ett extrajobb! Det basta med
extrajobb &r att man far pengar och dr du snall

kanske du far nya vanner.
o Bli vin med en person som ilskar att bjuda pa

saker, som siger “Nee men jag tar den” nar ‘
ni ska kopa kaffe pa Baljan eller Byttan. Din

planbok kommer dlska det, men du kommer

dlska den vdnnen.

Skriven av: Drenusha Lataj, Kassor FLINS 23/24



Arbetsmiljoombudet informerar

Hej pa er NOllan!
Jag heter Alina och jag dr Arbetsmiljdombud i FLiNS styrelse 23/24.

Varmt varmt vilkomna till LiU, har kommer ni stormtrivas! Ni har sikert méinga fragetecken och
funderingar nu infér férsta terminen och allting som hér till. Och tro mig, det hade jag ocksa ska
ni veta. Det kan kdnnas nervést och laskigt och det dr heeelt okej! Hiar kommer klyschan "det 16ser
sig!”, men det stimmer verkligen, allting tar sin tid.

Forsok gé in i det hela med ett 6ppet sinne och viga stilla fragor! Tank pa att ni 4r flera stycken i
samma sits, det finner man snabbt gemenskap i. Det kommer gd hur bra som helst och snart
kommer du fundera 6ver varfér du var sa nervos i forsta taget!

Jag skulle vilja informera er om lite resurser som finns att tillgd hir och som &r bra fér er att ha koll
pd!

Forst och fraimst har vi Studenthilsan som finns att vinda sig till. De erbjuder hjilp och stéttning
med din hilsa, ditt vilmaende och dina studier i form av radgivning och samtal med kunnig
personal. Vildigt viktig resurs!

FLiNS AMO (arbetsmiljdombud) kan ni ocksa alltid vinda er till, till mig da alltsd! Mig kan ni
komma till med era synpunkter kring studiemiljén, bade den fysiska och psykiska. Om du skulle
kanna dig illa bemétt av en foreldsare eller kinna dig nedstimd t.ex sa far du girna vinda dig till

mig, sa forsoker vi l6sa det tillsammans.

Alla vi styrelsemedlemmar i FLiNS har tystnadsplikt!

En annan bra grej att veta om i forvig dr att vi som studenter ticks av en forsakring under tiden
som vi dr pd campus + firden mellan din bostad och campus. T.ex vid olycksfall!

Sist men inte minst skulle jag vilja dra till med dnnu en klyscha: HA KUL!

Forsok att strukturera upp dina studier och dina pluggtimmar pé det sitt som passar dig, s att du
hinner med allt det roliga i studentlivet. Det ar viktigt att kunna koppla av och ha fritid ocksa!

Vi ses under NOlle-P!

Skriven av: Alina Frésslund, Arbetsmiljdombud FLIiNS 23/24



Fackforbundet ST

4 sokiil att
ga med
som student

1

Viktigt med facket

Facket foretrader dig som anstdlld och
ser till att du far sé bra 16n och arbetsvillkor
som majligt. Ju fler som ar medlemmar ju
mer kan vi pdverka.

Rattshjdlp

Felaktig uppsdgning, diskriminering,
fel 16n - mycket kan hdnda pd jobbet.
Fackforbundet ST hjdlper dig med rattshjalp
och férhandlingshjdlp, dven for dig som
sommarjobbar eller extrajobbar.

3

Formaner

Du far tillgdng till madnga anvédndbara
formaner som till exmepel CV och LinkedIn
granskning, begdvningstexter, intervjutrdning,
karridrcoachning. Dessutom fér du rabatt
pd férsakringar och blir inbjuden till
medlemsaktiviteter.

4

Rabatt pa medlemskapet

Medlemskapet ar helt gratis under din
studietid. Om du far ett statligt arbete
efter din examen kan du bli ordinarie
medlem for bara 100 kr férsta dret.

Skanna och bli medlem har.

?} 4"* .
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Hitta kurslitteratur!

Skriven av: Hannah Ravin

Under tiden du studerar kan det underlitta att anvianda kurslitteratur. Darfér tinkte jag tipsa om
olika sitt att fa tag i litteraturen.
Bokfadder
Nappa tag i en fadder, manga faddrar sitter férmodligen pé en del kursbécker du kommer ha anvandning
av och som de vill bli av med. Det dr ett smidigt sitt att fa tag i kursbocker.

FLiNS Bokbazar

FLiNS, vilket r var sektion, har en Facebookgrupp dir man kan képa och silja kurslitteratur. Publicera
ett meddelande i gruppen och fraga om ndgon sitter pa boken du soker. Ett enkelt sitt att leta upp nagon
som du kan képa litteratur av, och sedan en bra grupp att publicera ett inldgg i ndr du vill géra dig av med
litteraturen.

Campusbokhandeln

Campusbokhandeln finns pa campus men dven online. Du kan bade g till campusbokhandeln och se ifall
de har kurslitteraturen du séker inne, eller kolla in deras hemsida dir du kan bestilla kurslitteraturen och
himta ut den hos dem pa campus. Campusbokhandeln har mycket litteratur i olika skick. Du kan sedan
limna in béckerna nér du édr klar med dem hos campusbokhandeln s kan de siljas vidare till andra
behdvande studenter.

BokAB

Annu et stille p4 campus dr BokAB som finns inne i Karallen. Vissa limnar in begagnad litteratur dar
annars finns dven en del litteratur i ett nytt skick. Ifall du dr en sdn som tycker om att ldsa pa datorn och
inte vill bira med dig massa bocker sa gér det dven att hyra eller képa viss litteratur digitalt hos BokAB. Ta

en titt pa deras hemsida och se ifall de har vad du séker. Du kan dessutom silja din gamla litteratur genom
BokAB.

Bestill online

Kurslitteraturen du soker finns med stérst sannolikhet pd ménga olika hemsidor online. Ménga hemsidor
séljer litteraturen, bade begagnade bocker eller nya. Har kan du saklart 4ven sélja din litteratur ndr du har
anvint klart den.

Lana pd biblioteket
Om det verkligen krisar eller ifall du inte kdnner fér att kopa litteraturen gar det att ldna pa biblioteket.

Dock ér det ofta hogt tryck pa kurslitteraturen och det ar inte garanterat att boken du séker finns inne.
Fraga bibliotekarierna och om du har tur kan du fi lana med dig litteraturen en stund.
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Utflyktstips:
Campus Norrkoping

ua’

Efter att ha varit norrkopingsbo 1 ett ar

tankte jag har och nu dela med mig av en
perfekt utflykt till Linkopings fina grannstad
nar du vill ha lite miljoombyte till plugget,
namligen till campus Norrkoping, otroligt fint
belaget precis vid vattnet, och det basta, det ar
helt gratis med campusbussen!

Hoppa pa campusbussen vid campus Valla
och ak cirka 40 minuter till Vaster tull.
Darifran ar det knappa 10 minuters
promenad till en av Sveriges finaste campus
(som ocksa ar en del av LiU sa det ar helt fritt
for alla I1U studenter att plugga dar ocksa!).
Det finns micro och en liten matsal (ocksa
jattefint att sitta utomhus) sa nar man vill ha
en paus 1 pluggandet ar det bara att varma sin
matldda, och om man glomt matladan
hemma (latt hant!) sa ligger det en Ica

precis bredvid campus! Nar du pluggat fardigt
kan du ta en promenad langs strommen mot
Karleksparken, forbi Flygeln och om du ar
fikasugen ligger gulliga Tinas Caté belaget 1
Knappingsborg! Darefter kan du ga langs med
Drottninggatan upp till Soder tull dar
campusbussen gar tillbaka igen till Linkoping
och campus!

Skriven av: Sara Wihlborg Hansson,
Alumniansvarig FLINS 23/24
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Pesignad av: Julia Carnemark, Polemikenredaktdr i FLINS 22/23

Ovven kommer oftast vara Pol.Kand ovven &r marinbla
knuten runt midjan. \\\\ med rosa revdrer.

#

Pa FLiNS-dagen

kommer du fa en chans
att prova en ovve for
att fa reda pa din
storlek, och bestdlla
din egen.

Markena dar den mest
spannande delen av
ovven! Sdljs oftast i
samband med

evenemangsbiljetter.

Ju hdgre upp ett mdrke
dr, desto ndrmare
hjdrtat var eventet,
foreningen eller
upplevelsen.

Darfdr ska FLiNS sdtta

Namnet ska sta pa hodger ben. .
P & hogt saklart!

Dekorera som du vill,
1at fantasin floda fritt!

OBS! inga dekorationer pa
ovven far ske innan ovven har \\
blivit invigd..

De rosa revdrerna ska ga
ned fér bada benen, langs
med sidosdmmen

Revdrer, tyg och sytillbehdér finns att kopa pa Ohlssons tyger i stan
pa Sankt Larsgatan 30. Revdrer och sytillbeh6ér kan du dven hitta pa
BokAB i Karallen.
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FBI-CHEFEN TALAR

Hej NOllan!

Jag vill bérja med att gratulera till antagningen till Linképings universitet och pol.kand-
programmet, det i sdrklass basta programmet! Framfér er har ni nu en tid fylld av kaffe

och kldgg i baljan, sena kvillar i A-husets korridorer under tenta-p, 4nnu senare kvillar pa
karallen ikladd det fantastiska plagget “ovve”, och en “kall” grainges pé torsdagskroken for
att fira in filfakhelgen. Kanske lite svirt att hinga med, men ni kommer komma in i det fort,
vi har alla varit i samma sits! Vii FBI har linge sett s4 mycket fram emot att fa tréiffa nollan,
och har det senaste halvaret suttit med hinderna fulla av planering och schemaldggning fér
att mottagningen ska bli s bra som méjligt. Under n0Olle-p kommer ni f méjligheten att
umgas med era nya klasskompisar, se campus allra bésta sidor med den nymalade
markesbacken i framkant, bekanta er med er nya hemstad och triffa massor av nya
mdanniskor. Ni kommer fa vija f6r mésterister och fadderister som kommer marscherandes,
se ett campus prytt av faddrar i overaller i olika firger och massor av NOllan iklddda olika
n0llan-kldder. Era tva forsta veckor kommer minst sagt vara fartfyllda, men
férhoppningsvis dven minst lika roliga.

Att flytta till en ny stad for att borja plugga kan vara lite skrimmande pd manga sitt, men

vi i FBI ska forsoka se till att ni far en “mjukstart” in i studentlivet (med ganska lite vikt

lagd vid ordet “mjuk”). Ni kommer fa ldra er vad kldgg 4r for nagot, vilket campus-hus som
har just din basta pluggplats for linga tenta-p-kvillar, navigera i karallens korridorer, sa
smaningom fa inviga ert mest drofyllda plagg “ovven”, samt inse att det inte alltid gir att ta
“filfakhelg” pa for stort allvar. Trots att allt kanske later helt obegripligt nu, kommer det att
finnas massor med folk pa plats som ska hjilpa er att hitta ratt. Vii FBI kommer
tillsammans med véra fantastiska superfaddrar och faddrar géra vart yttersta for att er férsta
tid i Linkoping ska bli sa bra det bara gir.

Mitt tips till dig NOllan &r att bara njuta av n0Olle-p, prata med dina kursare, hilsa p& andra
n0llan, ha en riktigt grislig utstyrsel till bad-taste-sittningen och ta vara pa tiden s& mycket
det gar - det kommer férhoppningsvis bli ett minne for livet!

Det absolut viktigaste didremot, som inte under ndgra omstindigheter fir undgd NOllan, ar
att FBI ser allt. Gl6m ej bort detta. Glém inte heller att lisa nOlleguiden noggrant.

Vi ses pa campus NOllan, varmt vilkommen till Linkdping. N6ff noff.

( |
/ \
"l @ 7
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‘atiun om Orh I

Orbi 4r en app som nyligen introducerats f6r Linképing universitet.

Tidigare har biljettslipp till fester och evenemang skett med fysiska
biljetter och kéande, men fran och med hostterminen 2023 sker
alltsa samtliga biljettslapp digitalt via Orbi.

Detta innebdr att det 4r bade bra och viktigt att nollan har denna
appen nedladdad och registrerad - helst innan din ankomst till
Linkoping. I appen kan du registrera dig och fylla i information om

dig sjdlv, exempelvis dina mat- och dryckpreferenser som dé kan
anvindas infér anmalan till sittningar.

Aven biljetter till evenemang under nolle-p kommer att ligga pa
Orbi, s ladda ner appen och registrera dig infér din studiestart!

e |




Maxa bade studentliv och arbetsliv-

bli medlem i fackforbundet Vision

Som student kan du bli medlem i Vision helt kostnadsfritt - under hela din studietid!
Vision dr ett av de storsta fackférbunden for dig med siktet instéllt pa arbete som tjadnsteman
eller chef inom offentlig verksamhet

Som studentmedlem far du bland annat:
e Soka stipendium pa upp till 20 000 kronor
e Radgivning, I6nestatistik och I6necoaching
e Anvanda vara karridrtjanster som t ex CV- och LinkedIn-granskning
e Schysta rabatter

Besok www.vision.se/student eller skanna QR-koden for att I3sa mer och bli medlem!



Tiies 1l (NClliemnd

Skriven av: Maja Froderberg, Sekreterare FLiNS 23/24

Boka grupprum!

Ett stort tips nar NOllan har grupparbeten (vilket ni
kommer ha valdigt ofta) ar att boka grupprum pa campus!
Detta gors via Liunet. Det gar alltid att hitta plats nanstans
men nar man vill sitta ifred och fokusera med sin grupp ar
det sa smidigt! Det finns grupprum 1 typ alla byggnader pa

campus. De mest populara ar pa SH (studenthuset) men
det finns manga 1 C-huset och A-huset ocksa om man ar 1
den dnden pa campus. Jag foredrar faktiskt grupprummen 1
[-huset, dar brukar det vara valdigt lugnt och skont. I-huset
hittar du snett mittemot Pressbyran och Key-huset.

Fika och mat pa campus
Som student ar ju matladan en av de viktigaste
sakerna 1 vardagen, men ibland varken orkar eller
hinner man. Darfor ska jag nu tipsa om stéllen pa
campus dar man kan ata (och fika!). Forst och framst
vill jag introducera student-begreppet “klagg” for er.
Det star for “kaffe-tillagg” och innebar nagot atbart
fika som man kan ta till kaffet, eller utan kaffe om
man inte dricker det (an). For min del ar det ofta en
delicatoboll, men det finns aven syltkakor, mazariner
och mycket mer. Kaffe och klagg kan man kopa 1
nagon av de studentdrivna (valdigt prisvarda)
caféerna pa campus: Baljan och Byttan. Baljan ligge
1 C-huset pa nedersta vaningen. Byttan ligger pa
entréplan pa SH (studenthuset). Stort tips!

Om NOllan vill ata lunch finns det aven mackor
och sallader, framst 1 Baljan men aven lite 1
Byttan. Men om magen kurrar efter nagot mer
matigt finns ett stalle som heter Zodiaken, det
ligger mittemot SH och har “dagens lunch”

andag till fredag. Inne pa SH, ocksa pa entreplan
finns dven Fresh market, dar det ar en lunchbufté
som man plockar ihop sjalv. I C-huset finns EAT
streetfood, dar serveras hamburgare, kebab och
annat gott! Det finns mycket mer an dessa stallen
men det har ar ett litet axplock!
Smaklig spis!




Ida Nederman Motto:
Chef KBK, kor
bara kor

EST. 2020

PULS MED POLKAND

B

Elin Runnsjé ~ Motto: Elliot Madehall ~Motto:

Marknadsféring Ta’t me’ en Milj6- och Man missar alla
klackspark! bokningsansvarig skott man inte
skjuter

Alvin Balte  Motto: Maija Stucki Motto:
Eventansvarig Game is game Kassor YOLO!!



Skriven av: Ida Nederman, Chef PuMP 23/24

Vilkommen till Link6épings Universitet! Vi dr polkands aktivitetsutskott Puls Med
Polkand - PuMP och jag som skriver d&r PuMPs chef Ida Nederman. Vir uppgift ir
att hoja polkands puls och det gér vi genom att arrangera diverse olika aktiviteter och
event under det kommande ldsaret med bland annat spékboll och paintball.

Vill ni hitta ytterligare tillfillen att bonda med varandra utéver Nolle-P, kommer har
ndgra tips frdn oss PuMP:are:

Bowling pa Pitchers, Stora Torget
Ta tag i dina nya vinner och utmana dem pa en bowlingmatch.

Fotboll/Picknick i Skalland, Ryd

Ryds hjarta, Skélland, bjuder ofta pa gott hing vare sig man vill spela fotboll eller bara
chilla i grénskan.

Ta vara pa parken sa linge vadret tillater!

Sdpabrinnboll med PuMP

Vii PuMP kommer att arrangera sdpabrannboll under hésten, ett ypperligt tillfalle att
springa av sig nerverna fran Nolle-P och hitta pa ndgot med dina nya vinner. Ytterliga-
re information kommer pa var instagram:

@polkand_pump

Volleyboll i TF
I traidgardsforeningen i stan finns grymma sandplaner att kasta lite boll pa.

Hall utkik p4 var instagram fér uppdateringar om event, aktiviteter och annat roligt;
@polkand_pump

Tveka inte att hora av er om eventuella fragor.

Vi PuMP:are hoppas att ni far en grym start pa ldsaret, vi ser fram emot att hinga med
er underNolle-P. - " T

Vi ses!
//PuMP 23/24

Instagram: @polkand_pump
Facebook: Pump aktivitetutskott
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Kulturlivet 1 LinkOping

Skriven av: Karl Askmar, Extern samverkan FLiNS 23/24

Hej alla nya studenter pé pol.kand och vilkomna till Linképing och Linképings Universitet! Det dr en
spannande och oerhért rolig period i livet ni dr pd vidg in i och i borjan kan mycket kdnnas lite
overvildigande, det vet jag att det gjorde for mig sjilv. Kédnde absolut ingen sen tidigare i klassen, ingen
annan var fran de virmlidndska skogarna jag kommer ifran och till riga pa allt en helt ny stad som jag
aldrig tidigare varit i. Men det ér lika for i stort sett alla sa vdga ta forsta steget och stricka ut en hand mot
era nya klasskamrater, det kan bli vanner for livet!

Jag vill ta tillféllet i akt att har ge ett tips som jag funnit funkat bra for mig sjilv under mitt frsta ar i
Link6ping och det dr att hitta en aktivitet att géra utanfér langa pluggdagar och fester. Det kan vara
korpenfotboll, bokcirkel eller sillskapsspel som &r din grej men f6r mig dr det musiken. Jag dr ingen
musiker sjilv men musik har alltid varit en stor del av mitt liv och att gd pa spelningar och konserter ligger
dar uppe bland mina vackraste minnen. Vilken tur dé att musikscenen och kulturlivet i Linkdping ar i
hogsta grad levande! Bara pa universitetet finns det tvd pop & indie klubbar som drivs av studenter, Klubb
John Doe och Klubb Din Mamma som flera gdnger per termin anordnar spelningar med spannande
svenska och ibland utldndska artister som kanske inte alltid spelas pa radion men vem vet, det kanske

blir din nya favorit? Utéver klubbarna finns det flera kérer pa universitetet som spelar under dret (och om
du 4dr musikalisk sjdlv kan du sdkert ansdka till dem). Det finns dven ett projekt i Ostergétland som heter
City to City som anordnar event och musikupplevelser. Nu nir ni bérjar gir dven Linkopings Stadsfest av
stapeln 24-26 augusti dar man kan hora allt fran dansband till Klara Hammarstrém och Norlie & KKV.

Som ni mirker kan jag halla pa i evigheter att bertta om det kulturliv som
finns att uppleva i er nya hemstad, och det finns garanterat saker jag sjilv
har missat som kanske blir era favoriter? Det jag vill poidngtera med den hér
texten dr att det dr enligt min asikt viktigt f6r hilsan under studietiden att
kunna balansera med néjen som inte kostar skjortan (CSN ér tyvirr inte
odndligt) och det ger en nagot att se fram emot pa ett helt annat sitt, oavsett
om man dr van vid konserter eller aldrig sett ndgon plocka upp en gitarr.
Jag vill avsluta med att hilsa er varmt vilkomna till Linképing och pol-
kand programmet och jag énskar er all tur med kommande tentor och
bravader. Och vem vet, kanske blir det du som dterupplivar pol.kands
alldeles egna band ockséd?
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PA RESA I
HOST!

Varje host runt oktober och november anordnar en resegrupp fran FLiNS-styrelsen en 3-4 dagars
sektionsresa for alla ettor att folja med pa. De senaste tvé aren har resan gatt till Berlin och Prag, tva
helt klart minnesvarda och superroliga resor!

Resan gors med buss och avgar i slutet av oktober. Under dessa dagar kommer ni inte ha ndgon
undervisning utan ni kan njuta av semestern till fullo. P4 grund av rddande ekonomiska lage har

- destinationen dnnu inte bestdmts da vi i resegruppen i skrivande stund fortfarande 4r i full rulle i /
att planera resan. Men i vilket land vi 4n hamnar kommer boende och studiebesok vara bokade och s
inplanerade. Studiebesoken kommer naturligtvis beréra var utbildning och kommer vara mycket 2 d
intressanta, vi kommer till exempel bescka Sveriges ambassad. Det kommer ocksé finnas fritidoch |~ 5
ni kommer kunna uppticka staden pd egen hand med varandra och tillsammans med oss! an

3\

Vi kommer att dterkomma angdende destination, anmélan och pris inf6r resan snarast.
Vi iresegruppen ir supertaggade och vi hoppas att ni blir sugna pa att félja med oss! Vi ses snart!

// Fabian (vice-ordférande), Drenusha (kassér), Agnes (masteransvarig) & Andrea
(polemikenredktdr), FLiNS resegrupp 23/24.

Svenska ambassaden i Gata i Prag

Prag

Bussresan till Prag
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Arets

Arets NOllan 2022
Namn: Miranda Klapp
Alder: 22

Hemhemma: Anneberg

Vad pluggade du som NOllan?

Jag pluggade en fristaende kurs 1
Statsvetenskap! Jag tyckte den

verkade vara intressant och en bra start in
pa universitetslivet.

Vad ar ditt basta minne fran n0Olle-p?
Basta overlag med nOlle-p ar all gemenskap,
men sen var finsittningen en av mina
roligaste minnen!

Vad hade du andrat med ditt nOlle-p?
Att jag hade forberett mer matlador!

Varfor valdes du till arets NOllan?
Haha jag har ingen aning! Jag forsokte bara
vara mig sjalv och ha en fantastisk tid och
skratta mycket!

Tips till nya NOllan!
Njut, ha kul och gor matlador!

M NQOllan &
Y r fadder
i\ A 2022

Arets fadder 2022
Namn: Filip Hedlund
Alder: 24

Hemhemma: Nacka

Varfor sokte du pol-kand?

Eftersom jag ar samhallsintresserad kandes
pol-kand som ett naturligt val. Tyckte ocksa
den nationalekonomiska delen av programmet
var lockande. Dessutom har pol-kandare hela
varlden som arbetsmarknad vilket ar ett plus.

Varfor ville du vara fadder?

Tyckte det var en sjalvklarhet eftersom mina
faddrar skapade en fantastisk mottagning nar
jag var n0llan, sa ville sjalv vara med och ge
alla nOllan en grym mottagningsperiod.

Vad var det basta med att vara fadder?
Forutom att traffa nya fantastiska manniskor
sa var sittningarna det basta!

Nagot som var krangligt som fadder?
Inget krangel, bara gladje!

Tips till nya NOllan!

Surra med sa manga som mojligt. Blir latt
att man haller sig inom sina nOllegrupper. Ta
Initiativ!
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