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Polemiken ar medlemstidningen for Foreningen Linkopings Nationalekonomer och
Statsvelare vid Linkopings universitel. Verksamheten hos FLINS ar ideell och partipolitiskt,
fackligt samt religiost obunden. Alla skribenter ansvarar for sina egna personliga asikter. Det
yltersta ansvarel ligger dock pa chefredakioren och eventuella kommentarer skickas darfor
direkt till denne.
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Chefredaktoren talar

Hej alla Polemikenlasare!

Denna Polemiken-upplaga ar av temat jul, vilket enligt mig ar den
basta tiden pa hela aret. Med andra ord har det varit sa kul att gora
denna upplagan och jag hoppas ni kommer alska den lika mycket
som jag alskade att gora den!

Ni kommer sjalvklart fa hora av FLINS ordforande och FBI chefen
den har gangen ocksa! Jag hade aldrig kunnat gora detta utan
redaktionen! Allt fran bra julklappstips till valformulerade ord och
tankar har bidragit med mysig julstamning. Saklart livar aven PuMP
upp julstamningen med en julhalsning!

Det har varit en hektisk sista period av plugg till tentor och
bokstavligt talat mérka dagar. Darmed ser jag fram emot julen och
jullovet lite extra i ar. Vi alla har varit sa sjukt duktiga och jag
hoppas varenda en av er ar stolta 6ver er sjalva och att ni tagit er
igenom hostterminen. Det har varit tuffa perioder i skolan men det
har ocksa hant sa mycket kul och jag hoppas att alla avslutar 2023
med manga harliga minnen!

Jag hoppas ni alla far en god jul, ett gott nytt ar, en massa vila och
mysiga dagar hemma Over lovet! Plugga inte!! GIém bort plugget
tor en stund, sa lovar jag att vi kommer ses utvilade och smarta infor
varterminen.

Andrea Simone, Polemikenredaktor FLINS 23/24
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Hej alla kdra medlemmar!

Aret lider mot sitt slut och jag hoppas att alla har haft en underbar termin. Tiden har
sprungit ivdg vildigt fort med allt roligt som skett. Jag hoppas att ni som haft er
forsta termin pa LinkSpings universitet trivs bra och har haft lika kul som oss pa
bland annat FLiNS-resan och sittningar. Nu vintar en spinnande viar med manga
roliga aktiviteter och dven valet av en ny styrelse. Jag hoppas ni dr taggade!

Nu &r det dags for jullov dir ni kan passa pa att ladda batterierna och njuta av
hogtiderna. Det ér viktigt att varva ner och passa pd att ta det lugnt nér det dr en paus
i plugget sd ni orkar med ndstkommande termin. Jag vill verkligen tipsa om att ta
tiden att vara med familj eller vinner for att f energi i dessa morka tider. Kanske
passa pd att triffa kompisarna frdn hemstaden eller ta en fika med mormor.

Ha en underbar jul sd ses vi snart igen!

Linn Fast, Ordférande FLINS 23/24




Hej alla fina pol.kandare!

Det ndrmar sig juletider, och jag hoppas
verkligen att alla unnar sig sjdlva en valfortjint
paus fran minirdknare och kurslitteratur under
jullovet. Temat for denna polemiken ar just Jul
& Nyar, sd jag tankte skriva lite om vad det
innebér for mig.

Béde jul och nyar ser jag som en tid for
aterhdmtning och nystart. Man hinner komma
hemhem och landa, kanske slippa laga egen
middag varje kvéll och {4 krama om sina néra
och kéra. Jag kan tycka att det ar 14tt att fastna

1 “LinkOpings-bubblan” med allt som tillhor -
langa morka timmar pa campus, regelbunden
vallfard till kérallen pé helgerna och tuffa
cykelturer till mataffaren for att fylla kylen. Nu
pa arets morkaste ménader blir det ndstan som
en inbyggd rutin, allting gér lite av sig sjalvt.
Det ar ju forstas kul och hérligt pdA ménga sitt,
allt har sin charm, men inte alltid! Det kan vara
latt att glomma bort det absolut viktigaste bland
allt som pagar pa universitetet - du sjilv. Jag
vill verkligen trycka pd att man behover ta hand
om sig sjilv, och inte glomma bort att prioritera
sitt vilmaende. Det ar inte hela viarlden med
omtentor, man far missa fester och det ar okej
att dta snabbnudlar med frysta kottbullar till
middag tre génger i veckan (!).

For mig var det 1 borjan en ganska svar
balansgéng att bolla plugget, fritiden och FBI.
Det har inte alltid varit helt sjalvklart vart mitt
framsta fokus ska ligga, men jag har aldrig varit
sé strukturerad och planerad som jag varit den
héar terminen! For mig har det handlat mycket
om att lyssna pa mig sjilv och mina tankar och
gora det jag kdnner ar viktigast i stunden.

Jag har spenderat sondagar pa SH, jag har haft
en heldag pa Ikea dagen innan en tenta och jag
har rivit av hela Game of Thrones pa en méanad.
Det finns liksom inte nagot rétt och fel nar det
handlar om att ta hand om sig sjilv, det dr bara
du sjilv som vet bist.

Det hir har varit ett dterkommande @mne inom
FBI, dér vi haft perioder med véldigt mycket
att gora och behovt ta hand om varandra lite
extra. Som chef dr det sérskilt viktigt att se till
att alla mar bra och tycker att arbetet fungerar,
och att kunna féra 6ppna dialoger sinsemellan.
For mig har FBI och allt dartill verkligen varit
en otroligt fin lardom, och det dr superhéftigt
att fa jobba sa ndra med 8 andra personer. Man
lar sig verkligen sa mycket - hur man fungerar 1
grupp, hur man ldgger upp sin tid och hur man
kommunicerar. Det dr en grym erfarenhet som
jag kommer att bira med mig ldnge!

Livet som student kan minst sagt vara
utmanande - vare sig du gér forsta aret pa
kandidaten eller sista aret pa mastern. Men man
lar sig med tidens gang! Med det sagt hoppas
jag att alla far chans att sakta ner vardagen 1 jul.
Slapp plugget (i alla fall en stund), 14s nagot
som inte handlar om ISLM-kurvor eller Platon
och vila. Snart blir det ljusare igen, da blir allt
lattare!

Ta hand om varandra, krama om de ni tycker

om lite extra 1 jul, och glom inte att ta hand om
er sjilva.

Julkramar fran Greta, FBI chef



Hallbara klappar

Nu i juletider tinkte jag tipsa om julklappar som ir bade hallbara men ocksa
tacksamma f6r planboken!

1. Loppis! Det finns méingder av prylar man kan képa second hand och pa sé sitt fa
fina julklappar till ett billigare pris. Jag kan tipsa om Atervinningen hir i Linkoping,
Tradera och Sellpy (dock finns det en ocean av hemsidor och loppisar, sa ut och
fyndal). Vill man vara extra satsig kan klappen komma med en aktivitet, exempelvis
en fin mugg med tillhérande kaffedejt eller en kokbok med tillhérande middag!

2. Ta fram din pyssliga sida och gér egna klappar! Man kan sjilv vilja ambitionsnivd
efter hur mycket tid och ork man har. Kan du sticka ar ett par vantar eller en halsduk
enklare f6r nybdrjare. Andra grejer man kan pyssla ihop ar egna ljus, egengjord sylt
eller miisli.
3. Upplevelser ér alltid ndgot som gar hem. Boka in en middag, bio
besok eller konsertbiljetter och njut av tid med personen plus att du
ocksa far njuta av klappen!

4. Kénner du ndgon som redan har allt? Skink en slant till val
gorenhet istillet f6r bittre behévande <3

Skribent: Hanna Ottosson




Gott och enkelt ?
julgodis __ ; .

Skribent: Maja Froderberg <

Ischoklad ar ju en riktig klassiker till julgodis. Men har ni tankt pa att
man kan gora det sjalv istallet for att kopa fardig? Det blir mycket
godare och ar busenkelt! Det enda som behovs ar valfri choklad (jag
tycker det blir godast med mjolkchoklad) och kokosfett! Det finns en
enkel minnesregel s& man vet hur mycket av varje man ska ha i.
Dubbelt s mycket choklad som kokosfett. Exempelvis 200g choklad -
100g kokosfett. Var inte radd for att kokosfettet kommer gora sé att det
smakar kokos - for kokosfett ar ovantat nog lukt- och smakfritt.

Tips! Om man vill ha nidgon smaksattning ar det bara att ha i eller att
ha som topping ovanpa. Ta det du tycker om! Exempelvis apelsinskal,
notter, eller polka!

Gor sahar:

" - Smalt forst kokosfettet i en kastrull

- Hacka chokladen i mindre bitar och lagg ned i kastrullen
tillsammans med kokosfettet

- Ror om tills det har smalt ihop

- Hall upp i smé aluminiumformar

- L4t svalna och sedan stelna i kylskép
- Klart!




Y Julklappslek @

Av: Karolina Bolander

' N Steg 1: Alla kdper en julklapp at dig sjalv
' ) utan att beratta vad det ar! Kan va nagpt *
du velat ha lange eller ndgot du tror I
ingen skulle tanka att du képt! f w

Steg 2: SId in din egna julklapp!

Steg 3: Lagg allas namn i en skal och dra
lott om vem julklapp du ska fa!
Oppna inte julklappen dn!

Steg 4: Ni ska nu, utan att 6ppna
paketen, forsdka gissa vad personen nj
fatt tilldelad har kopt till sig sjalv! )

Steg 5: Det roligaste steget av alla! Nu
ska ni skriva rim till den hemliga
presenten, ju mer kreativa rim desto

roligare! o
Steg 6: Ge den hemliga julklappen

tillbaka till personen som kopt den efter
att du last upp ditt rim och se om du
lyckades gissa ratt!
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Alumniportratt
¥ med Sofia Tuvhag ‘

Fem snabba:
Namn: Sofia Tuvhag

Alder: 29
k Jobbar idag: Verksamhetsrevisor inom public
sector pa PwC
Basta studentmatladan: Linsgryta!
Basta med vintern: Ténda ljus!

H,r Jag forstar att du har ldst pol.kand med inriktning
NEK, beritta lite hur det var?
Jag minns min studietid pa LiU med virme. Jag ldste
pol. kand 2014-2017 och triffade vinner for livet, gick
k pa roliga fester och larde mig massor. Efter pol. kand

laste jag master i nationalekonomi pa LiU.

Vad var det som drog dig till just pol.kand?
Ett stort samhaéllsintresse och en vildigt bra larare i samhallskunskap pa gymnasiet som
tipsade mig om pol.kand. Min plan var att ldsa statsvetenskaplig inriktning och darefter plugga
% till journalist, men det dndrade sig ganska snabbt dé jag tyckte att nationalekonomi var
e r roligare.

Var du engagerad i nagon studentférening under din studietid och i sadana fall, skulle du sdga
att den erfarenheten har hjilpt dig?

Jag var sekreterare i styrelsen for Politicesstudenternas Riksorganisation (PolRiks). Jag ser det
som en véldigt viardefull erfarenhet eftersom jag odlade kontakter med pol. kandare dver hela
Sverige. Dessutom var det forsta gangen jag kom i kontakt med styrelsearbete. I mitt nuvarande
jobb skriver jag regelbundet minnesanteckningar och protokoll sa den rollen har jag dessutom

haft praktisk nytta av.
T Valde du praktik, utlandsstudier eller fristaende kurs? Varfoér? Har du haft anviandning for det
3 ‘

nu ndr du kom ut i arbetslivet?

Jag pluggade en termin vid University of Pittsburgh i USA, det ar en chans som jag ér glad att

jag tog. Jag hade aldrig varit i USA innan och ville vildigt garna uppleva ett amerikansk college,

sd det var ett givet val da. Att plugga utomlands hjédlpte mig att vixa som individ eftersom det
k bjod pa bade utmaningar och nya perspektiv. Pa det sattet har jag fortfarande anvandning av .-

tiden bade i privat- och i arbetslivet.

Hur har studierna forberett dig for ditt nuvarande arbete?
Jag dr kommunal revisor pd PwC och jobbar framst med att granska verksamheten i
- kommuner och regioner. Statsvetenskapen har gett mig en forstaelse for politiskt styrda

organisationer vilket dr virdefullt i min roll. Det analytiska forhallningssattet och formagan att ‘
16sa problem tillskriver jag ddremot studierna i nationalekonomi. Studierna forberedde mig
ocksa genom att lara mig om min inldrningsprocess och har gjort att jag dr snabb pa att lara
mig nya saker. Det dr det som jag tycker ér det fina med pol. kand - det ger dig en otrolig bredd

k vilket skapar oandliga mojligheter.
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Hur kom du in pé arbetsmarknaden, skaffade du nagra kontakter via pol.kand programmet
och Liu eller annan vag?

Mina framtida kollegor fran PwC var utstdllare pa PolAr 2019. Da hade jag precis sokt mitt
nuvarande jobb och det var nog till min fordel att fa mojlighet att presentera mig pa riktigt for
foretaget.

AR1Y
ALY

Vad var den storsta utmaningen efter att du hade avslutat studierna?

Den storsta utmaningen dr fortsatt att ha en givande balans mellan arbete och resten av livet.
Jag dr ett fan av att inte lata jobbet ta sa stor plats, bade itid och i tanke, men det dr lattare sagt
an gjort.

Har du tips till nuvarande pol.kand:are?

Ja, det far bli ett livsrad: Sétt rimliga krav pa dig sjdlv och forsok inse pa riktigt att livet pagar
nu. Inte om tre &r ndr du fatt ett "dromjobb” och inte heller om en méanad nér du fatt bast betyg
pd tentan. Det dr nér varje dag kinns givande som livet blir nice i sin helhet. Jag gjorde nagra
val under tiden jag pluggade som jag inte hade gjort om i dag, bland annat att jobba extra
parallellt med studierna och fokusera mycket pa att fa bra betyg.

Intervju av: Sara Wihlborg Hansson, Alumniansvarig FLiNS 23/24
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'ﬁeﬂekti‘oner 1 julétider

S4 hér niir dren gir har jag kommit att uppskatta julen och allt vad den innebér for «
mig och min familj pa ett helt annat sétt {in nir man var ung. D4 handlade allt om

att fi 6ppna sina presenter se Kalle Anka vid 15 och nigra djupare reflektioner fanns
inte pa kartan. Men nu néiir man blivit ndgra ar dldre (men knappast visare) sa

handlar julen mer och mer om att fi spendera tid med néira och kiira och reflektera

pa dret som gitt.

. Nu niar man sjilv och alla syskonen har

hamnat pa sina egna platser och tillfiilllena man

ceececsdediiiaaa., triffar familjen kiinns firre och firre sa har
: det blivit en av arets hojdpunkter att fi komma
hem for att spendera ett par dagar tillsammans

med hela familjen. Och det ar det som har

blivit tjusningen med julen for mig, att fa
nagra helt avslappnade lugna dagar, med god

mat och bra musik i varandras narhet. Doften

av mormors hembakade kakor, ljudet fran

brasan i kaminen och skogen utanfor, snotyngd

och dimpad ger en fantastiskt mysig kénsla.

S4 jag vill limna er hir infor den stundande julledigheten med en 6nskan att
oavsett hur julen ser ut for er, att ni far en alldeles fantastisk stund med de som ni

héller varmt om hjartat!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Skribent: Karl Askmar
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Jag hoppas alla far

((ett bra jullov, det har
\ vi alla fortjanat!

Unna dig en riktigt
fin julklapp!!

Rolig & uppskattad julklapp som du
kan gora hur billig eller dyr du vill "de
fem sinnena - nagot att dofta, nagot att
kdnna, nigot att se, nagot att hora &

nagot att smaka”

Julpyssla dina egna
julgranskulor! Kép klara
julkulor och mala ett eget

motiv pa!

Arets julklapp ir sillskapsspel, jag
rekommenderar verkligen ett som

>/ heter Bast i test!

Dekorera apelsiner
med nejlikor och
knyt ett juligt band

runt och hiang upp!
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Mitt tips for att komma i
julstimning dr att julbaka
massor. Nagra favoriter
ar lussebullar, kniack och
rockyroad!!

Alla ni som
kdmpade med
omtentor dnda in i
kaklet, hoppas ni far
G i Ladok snart!

Jag vill tacka alla fina, roliga och
fantastiska méanniskor som gjort
forsta tiden pa LiU helt otrolig! Kdra

FBI, FLiNS och alla kurskamrater,
ni dr bara bast. <33
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INSKICK FRAN
POLKANDARE

Jag dr i full gang med
bordsplaceringen till julsittningen!
Om du ar snill kanske du far sitta

bredvid mig, men jag lovar inget om
att jag inte kommer sno din
prinskorv!

FBI:s vakthund (N

Hér kommer en julhdlsning
fran PuMP! Tack for den
hér terminen, god jul och
gott nytt ar!

PuMP 23/24 Q)
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Lofsdalen T

Hir finner ni (inte bevisat dn, men snart) Sveriges bésta fjilliv! Hir spenderar jag min jul med familjen och géirna massor av min
tid oavsett arstid. Hir kan man dka skidor (bade utfor, lingdskidor och topptur), snowboard, dra till afterski, ga promenader/
vandra, dta vafflor i Vaffelhuset uppe pa fjillet, dka snoskoter, dta jattegod mat pa Skoterkoket (TIPS!) och mycket mer. Nu
kanske ndgra undrar vad som skiljer Lofsdalen it fréin t.ex. Are eller Silen? Det iir lugn, det finns lite av allt, och framforallt
charmiga caféen/butiker som inte finns ndgon annanstans som ir jittemysiga och som (for mig) gor Lofsdalen speciellt.

Pa julen dekorerar och julpyntar vi i huset, hugger var egen gran och spenderar tid utomhus. Jag kommer alltid att rekommendera
att aka till ett fjall (gérna 6ver jul) under vintern for drstiden gor sig absolut inte rittvis nere i Linkoping. Det blir den dér
drommiga julen med massor av sno, hugga sin egen julgran (!!) och dricka glogg och varm choklad ute framfor en eld (snélla hur

mysigt).

Detta ar faktiskt bilder
fran april manad, ndr vi
#a = dkte upp till toppen av

f Somlingshagna for att se
den underbara utsikten

Bara gé
runt och
MYSA
och se alla
vinter-
landskap!!

Skidor och snowboard
i alla dess former!!!

Norrsken
pé kvillarna
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