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Chefredaktoren talar

Sektionsaret borjar lida mot sitt slut och detta dr den sista upplagan jag och
redaktionen gor tillsammans. Det dr sjukt att det redan har gatt ett ar, och att det
var ett ar sedan jag spant vintade pa besked om jag skulle fa sitta som
polemikenredaktor eller inte! Och jag dr sa glad over att jag fick denna chans, jag
har lart mig sa mycket av min roll som chefsredaktdr men dven av att sitta med i
styrelsen med resten av de underbara ménniskorna!

I denna, sista, upplaga vill jag passa pa att tacka alla som ldst min tidning under
detta sektionsar, och inte minst er som har varit med i redaktionen! Jag hade
bokstavligt talat inte klarat mig utan er. Nu ér vi redo for en ny chefsredaktor till
sektionens medlemstidning, jag ser sa mycket fram emot och ér vildigt nyfiken
pd att ta reda pa vem som stdr ndst pa tur. Jag vet i alla fall att den personen
kommer fa ett fantastiskt ar som polemiktenredaktor 24/25!

I denna upplaga summerar vi, FLINS, FBI och PuMP, ihop vara sektionsar. Det

har minst sagt varit ett larorikt, fartfyllt och minnesvart ar for oss allihopa! Polar

2024 har ocksa hallit hus, detta skriver saklart FLINS extern samverkan om,
ansvarig for arets arbetsmarknadsmassa.

Vi kommer dessutom att fa ta del av ett intressant aluminportritt som &r valdigt
relevant infor termin 5 for polkand-studenter. Aven ett recept pé den allra
godaste pastasalladen, perfekt nu nér solen kikar fram och man kanske vill ta
med matladan ut!

Jag hoppas ni kommer att tycka om arets forsta Polemiken och att ni alla tar hand
om er! Vi ses formodligen framéver,

Kram!

Andrea Simone, polemikenredaktor 23/24
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Examenssittningen 2023 armng@md
av Sara som alumniansvan’g i FLINS
23/24

Vi onskade er alla en god jul!

Polar 2024!



Ordtorande har ordet!

Hej kara medlemmar!

Varen narmar <ig 4ntligen och ansiktet har fatt gin forsta dos av ol Tiden gar fort och det
&r enart dags for grillning och picknick tillsammang med gol och bad.
Helt underbart!

Att varen nu &r pa vag innebar duen att verkeamhetedret for var etyrelee borjar lida mot itt
glut. Det ar vemodigt att [amna styrelgen. Det har varit ett valdigt roligpL och larorikt 4r, men
com man brukar eaga “alla goda ting har ett alut”.

Det kanng dock valdigt spannande att det enart ar en ny styrelse som gka ta cver.
En ny etyrelse gom kan gatta sin egen pragel med nya idéer och tankar. S4 jag skulle vilia ta
tillfallet att oncka er all lycka till, det kommer ga euperbra for er!

Jag vill tacka min fina styrelee som gjort ett 8444 fint arbete under aret. Tack FBl som
kampat med festligheter gom forgyller var studenttid. Tack PuMP gom har g jort ett helt
underbart jobb, och verkligen hojt puleen hos polkandarna. Till siet vill jag 4ven tacka alla som
engagerat gig i sektionen och alla vara underbara medlemmar. Er gtottning motiverar osg Hill
att alltid utvecklag och na nya ambitiongniver!

Tack for denna tid! » S o
» Kram ... R
- < it ‘
S Linn Fagt, ordforande 23/24
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FLINS sekreterare om sitt
sektionsar

Aret som sekreterare borjar lida mot sitt slut!
Forutom att skriva protokoll och ansvara for
STaten har jag dven projektlett tva stycken
event, sa roligt! I december arrangerade jag
insamlingen till musikhjidlpen med hjilp av ett
utskott fran arskurs 1. Sa roligt att arbeta
tillsammans med er och vara

projektledare, har inte gjort nagot liknande
forut sa det var vildigt larorikt. Insamlingen
blev vialdigt lyckad och vi samlade in strax
over 7000 kr, sa haftigt. Allt tack vare roliga
aktiviteter sa som skridskor med PuMP till
goda lussebullar till finfina mirken. Ett stort
tack till alla som var med i utskottet och som
bidrog till insamlingen <3.

I borjan pa mars nirmade sig mitt andra
evenemang, namligen internationella
kvinnodagen. Vi lyssnade pd en intressant
gistforeldsning av Asa fran Linkopings
kommun och Katarina frdn kvinnojouren i
Linkoping. Tack Asa och Katarina for att ni
ville stdlla upp och tack for en intressant
forelasning. Forutom gastforeldasningen
anordnade jag tillsammans med Alina, AMO
i FLINS, en pub pa Cok Najs. Puben ir
tillignad mitt event for internationella
kvinnodagen och Alinas event for “Gron
sektion”. Vi tyckte det var en bra idé att sla
ihop de tva eventen till ett! Vi holl i ett quiz
och hade en trevlig kvill med alla som kom!

Till sist vill jag avsluta med att 6nska nidsta ars styrelse lycka till! Ni har ett superroligt ar
framfor er och kommer fixa det galant!

Av: Maja Froderberg, sekreterare FLiNS 23/24




POLAR 2024 z’ ’z ?

Nagra veckor har gatt sedan FLiNS arbetsmarknadsmaissa Pol.Ar 2024 gick av stapeln och jag dr sa
n6jd med hur dagen gick. Trots en mérk himmel och 6sregn under morgonen 6vertraffade méssan
vara forvintningar. Aterhamtningen for Pol. Ar fortsitter efter pandemin och drets massa nidde nya
hojder i utstéllare, foreldsningar och besokare. Jag vill rikta ett stort tack till er for att ni var med och
gjorde var sektions storsta projekt sd lyckat som det blev och jag hoppas ni upplever samma kansla!

Som projektledare for méssan har det varit en lang och stundtals krokig vag att ga. Ett projekt som
smygstartade under slutet av varen 2023 och drog igang pa riktigt under hostterminen 2023 for att
kulminera i att erbjuda alla er studenter en inblick i framtiden som véntar oss! Vdgen har som ndmnt
inte alltid varit spikrak och de bésta planerna behover oftast goras om pa uppstuds nar laget ar skarpt
och jag tar med mig massa erfarenheter och lirdomar om hur det ar att vara projektledare, att lita pa
andra och allméint om att se ett langsiktigt arbete bli verklighet.

Jag hoppas innerligt att alla ni som har varit delaktiga, fran de utskottsansvariga fran styrelsen, till
alla er som varit involverade i sjdlva utskotten, att ni ocksd kan ta med er en massa erfarenheter infor
framtiden. Allt fran misstag, framgangar, lagarbete och hundra andra gamla klyschor jag skulle
kunna dela med mig av!

Nu blickar jag framat mot valdrsmétet och lovar att jag kommer dela med mig av allt det jag har lart
mig till min ersdttare i FLINS for att se till att Pol. Ar fortsdtter att utvecklas och forbattras for varje ar

som gar och att det kan bli en omtyckt stapel for programmet.

Med det sagt sa vill jag aterigen rikta ett stort tack till alla er ansvariga, medhjalpare och framforallt
besokare for att ni var med och deltog pa Pol.Ar 2024, det hade inte gatt det utan er!

Med varma och hjértliga hilsningar,

Karl Askmar
Extern Samverkan FLiNS 23/24




FBI:s chefsspalt

Varendr runt hornet, solen skiner lite starkare for varje dag och verksamhetsaret 23/24 barjar lida mot sitt slut. Det ar
saklart lite vemodigt, men oj vad kul vi har haft! For att avsluta pa topp tankte jag summera aret lite;

Vi rivstartade hostterminen med 2 veckor fyllda av svettig marschtraning, hard attityd och mycket skratt i campus Y
gomda korridorer. NOlle-p var en fantastisk tid och det var sa haftigt att fa se ett halvars planering bli till verklighet!

Kort darefter holl vi en kladdig men ack sa viktig ovveinvigning for pol.kand, for att sedan traditionsenligt avsluta

kvéllen pd vdra fina vanner i Juré karallen-fest sensation white. Superkul att fa hinga med nyblivna ettan!

Direkt efter nOlle-p kickstartade arbetet infor FBI:s KK-fest MonarKKen. Vi planerade design, bar stegar hela corson for
att hanga upp lakan, hade tidiga morgnar i markesbacken och hade slutligen en grym slutsald fest. Sa kul att manga
pol.kandare dok upp!! Vi hann givetvis d&ven med den (idr ndgot blasiga) arliga fulvinsbréannbollen - en perfekt
kombination av det enda man behéver i livet, fulvin och bollsport. Kort efter MonarKKen arrade ettan en
hejdundrande tackfest for oss i FBI och faddrarna, en dag vi SENT kommer glommal!

Aven héstsittningen pa flamman blev en dundersuccé! Massor med roliga utklddnader i kombination med linkans
basta sittningsmat. Aven julsittningen var superkul att arrangera tillsammans med musikhjalpen, framfor allt kul att fa
blanda pol.kands alla arskurser. Hostterminen bérjade slutligen lida mot sitt slut, vilket vi firade med en supertrevlig
sok FBI-pub!

Ungefdri samma veva som MonarKKen-arbetet borjade kickade dven arbetet infor drets hetaste helg igang. Att fa
samarbeta med alla fantastiska manniskor i LAX och SM var verkligen givande pé& s ménga sitt, och vi alla &r éverens
om att helgen gick i princip flackfritt. Superkul att fa se sa mdnga manniskor ha kul pa en fest som tagit sa pass lang
tid att planera, och aterigen att fa se sin egna planering komma till verket. En véldigt haftig kansla, och en fruktansvart
rolig helg tyckte vi. Hoppas ni tyckte sammal!

Mitt i allt har vi ju dven hunnit med att bade bli gravida och férldsa inte mindre &n 10 sma ungar, som snart ska fa ta
over stafettpinnen. Bebis-generalen sitter tillsammans med alla i FuBblsarna med hénderna fulla infér planeringen
av n0lle-p 2024, vilket saklart kommer bli hur bra som helst! Bade jag och mina vanner i FBI 23/24 ser sa mycket fram
emot att fa folja det nya gangets stordad.

Nu borjar patetlivet narma sig, men innan vi kryssar oss sjdlva och flyger upp till patethimmelen har vi fortfarande
nagra evenemang kvar att halla. Det hér dret har varit minst sagt utmanande och intensivt, men minst lika kul. Jag har
gatt pa otaliga mangder moten, traffat massor av nya hérliga manniskor och fatt bade hanga och jobba med 8 vanner
varje dag. Det ar saklart med blandade kanslor som jag tillsammans med resten av ganget nu kor sista rycket pa
varterminen, och snart gar in pa vart sista ar pa pol.kand. Jag vill avsluta min sista spalt med att rikta ett stort och
varmt tack till alla fantastiska fina manniskor som jag har fatt &ran att bade kdnna och jobba med det hér dret. Jag
onskar er alla det storsta Lycka Till ni kan tanka er, och jag hoppas att er framtid blir lika ljus och vacker som ni ar!

Massor med kramar,
Greta Molander, FBI-chef 23/24




FRlcs verksamhetsar

Hej halla! Har kommer en hirlig liten sammanfattning av FBI 23/24:s
ar och allt spannande som vi fatt vara med om.

Vart ar som masterister dr nu pa sin sluttamp, och det ir nog omojligt
att sammanfatta i text hur vi tinker och kidnner. Det har varit ett ar fyllt
av skratt, tidiga morgnar i méarkesbacken, fest i tid och otid och massor
med nya vinner. Vi kommer nog bira med oss alla erfarenheter fran
det hir aret hela vara liv, och titta tillbaka med ett leende pa lapparna.
Trots att en del av oss tycker det ska bli lite skont att fa aterga till ett
normalt liv kommer vi alla sakna att tvingas ses 17-19 varje mandag
och onsdag. Vem vet, det kanske far bli extrainsatta patet-moten bara
for att stimulera vara stackars avdankade hjarnor!

Vi inledde vart verksamhetsar tillsammans genom att arrangera 2 veck-
or av nOlle-p for pol.kand, nek, stats och fek. Det var otroligt hiftigt att
fa se var planering komma till verket, och att dessutom fa se sa manga
personer ha roligt pa kuppen. Allt fran temasittningar pa flamman till
vattenkrig pa skélland gjorde att dessa tva veckor tillsammans med
nOllan och faddrar var helt fantastiska, och ar verkligen nagot vi tittar
tillbaka pa med varme i hela kroppen.

Till alla andra evenemang vi arrat, allt fran fulvinsbriannbollen till
SunTrip, vill vi verkligen rikta ett stort tack till alla som dykt upp och
hingt med oss. Det hir aret hade inte varit sig likt utan alla er, det har
varit ett fantastiskt engagemang och vi ar verkligen sa glada och
tacksamma for det!

Det hir aret har lart oss leva pa 200%, bolla jobb med fritid (och skola)
och vi alla har verkligen vuxit som personer. Vi har lirt oss samarbeta,
jobba under stress och press och ta vara pa tiden. Vi ar lite vemodiga
infor, men minst lika taggade pa att snart fa ge over stafettpinnen till
nista ars FBI. Vi ar helt sakra pa att néasta ging kommer att fora vidare
FBI:s alla traditioner med bravur, och vi ser alla sa mycket fram emot
att fa folja deras resa.

Vart tips till alla hérliga studenter dir ute &r verkligen att ta vara pa
tiden, och ha sa kul ni bara kan! yolo

Stort lycka till i framtiden till samtliga!

Kram fran FBI 23/24




PulMP:s verksamhetsar

Hej kara polkandare!

Det ar inte riktigt an tid for att sdga hejda
till vart verksamhetsar, men jag vill dnda
passa pa att sidga tack!

Att vara sektionsaktiv har verkligen varit
over forvintan och jag angrar ingenting.
Vi borjade vart verksamhetsar med
NOlle-P vilket (ungefar) gick som
forvantat, nimligen succé! Vi har ocksa
arrangerat, bland annat, paintball och
laserdome som vi, och forhoppningsvis

deltagarna, uppskattade nagot otroligt! Jag

och dem andra pumparna har uppskattat
alla som deltagit pa vara aktiviteter och
visat engagemang och bidragit med
positivitet. Det har gjort det extra kul att
da planera och genomfora aktiviteter.

Utover att det ar roliga aktiviteter sa ar
gemenskapen det som gor det extra kul
och ar definitivt nagot att ta vara pa. Jag
har verkligen varit supernojd med fina
pump-ganget och uppskattar allt som vi
gjort och varit med om.

Vii PuMP 23/24 har haft det superkul
och det kommer att kiannas vemodigt att
avga, samtidigt som vi dr taggade pa att
lamna over stafettpinnen till vara
knattar som utan tvekan kommer att
gora ett dunderjobb.

Xoxo
Pump-chef Ida Nederman & PuMP 23/24

EST. 2020

PUMP

PULS MED POLKAND



RECEPT

Godaste pastasalladen h o

DEN HAR PASTASALLADEN AR JATTEGOD, ENKEL OCH PASSAR PERFEKT TILL

PA INKOPSLISTAN:

e Pasta gemelli (viktigt)

. Gurka

. Tomat

. Majs

e Sallad om sa 6nskas
. Salladsost

. Olivolja

. Rodvinsviniger

(kdinns kanske lite
onodigt, men tro mig,

det ar det inte)

MATLADAN | VAR.

HUR MAN GOR:

MYCKET SVARA INSTRUKTIONER SA LAS NOGA,
GARNA TVA ELLER TRE GANGER

1. Koka pastan

2. SKiir upp gurka, tomat och sallad i onskad storlek

3.Blanda 3 delar olivolja med 1 del rodvinsviniager och
sling i lite salt, peppar och giirna lite salladskrydda
(eller for den delen andra roliga kryddor)

4.Kyl pastan och blanda sedan ned gronsaker och
dressing

5. Smula salladsosten over pastan och gronsakerna

6.0m man vill kan man sliinga i kyckling, rostade
kikirtor, mozzarella, rodlok, eller byta ut dressingen
mot typ creme fraishe - ja alternativen ar oindliga

7.Klart

AV: HANNA OTTOSSON




Alumniportrict med Viktor Forsstrom

Av: Sara Wihlborg Hansson, Alumniansvarig FLiNS 23/24

Mellan vilka ér Liste du pa LiU och niir tog du examen?
2014-2019

Vad liiste du for inriktning?
Nationalekonomi

Har du List master och isafall vilken?
NEK-master, inriktning mot finansiell ekonomi

Vad gjorde du pa din valfria termin?
Utbytestermin i Polen, pd SGH Warsaw school of economics. Kan varmt rekommenderal

Vad har du tagit med dig fran ditt utbyte i Warszawa? Biista/siimsta minne tex?
Kanske inte det mest frimlingsvéinliga landet néir det kommer till villighet att prata engelska mm, MEN; kul
stad, bra universitet och schysst for den knapra privateckonomin som student!

Har du nigra tips till de studenter som ska ut pa utbyte i host?

Passa pd att res lite och utforska mer én staden du har utbyte i!

Konkret (kanon)tips for dig som har ett giing hogskolepoiing utéver polkand: Du kan tillgodorikna dessa
och saledes ta det lite mer piano pa pluggfronten under din utbytestermin. Dock finns som bekant en
lagstaniva for csn/erasmusstipendie.

Vad jobbar du med idag och vad var ditt forsta jobb efter examen?

Efter examen borjade jag jobba som konsult inom s.k. Executive Compensation (benchmarka l6ner, de-
signa bonusprogram mm). Hirommanaden borjade jag arbeta pa Swedbank som marknadsriskanalytiker.
Déremellan blev det 3 ar pa Finansinspektionen.

Har du nigra tips till nuvarande studenter pa pol kand programmet? (bara i allménhet)
Jag upplevde att det fanns en generell stress kring jobb efter examen. Helt i onddan visade det sig. Det
loser sig, for alla!

Polemikenredaktionen med Viktor
tll viinster pabadabilderna,
med nistan 10 ars mellanrum!
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