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redaktionen

Redaktor: Sofia Dahlstrom
Skribent: Elin Franzén
Skribent: Maja Pettersson
Skribent: Alexandra Kjellin
Skribent: Sara Ekner
Skribent: Carl Hjalte

Polemiken dr medlemstidningen for Foreningen Linkdpings
Nationalekonomer och Statsvetare vid Linkdpings univer-
sitet. Verksamheten hos FLiNS ir ideell och partipolitiskt,
fackligt samt religiost obunden. Alla skribenter ansvarar
for sina egna personliga asikter. Det yttersta ansvaret ligger
dock pa chefredaktoren och eventuella kommentarer skickas
darfor direkt till denne.

polemikredaktor@flins.org




chefredakto

talar

Det ni Liser just nu dr NOllemiken,
som ir en specialutgiva av Polemi-
ken - FLINS alldeles egna tidning.
Vilka FLiNS &r och vad vi gér kommer
ni fa veta mer om 1 detta nummer, men
jag som ar chefredaktor heter Sofia.

Vet inte hur minga av er som brukar
lasa tryckta tidningar, men jag skulle
dnda rekommendera att ni ldser igenom
denna tidning ordentligt (och det séger
jag inte bara for att jag ar redaktor). NOI-
lemiken innehéller en massa anvdndbar
information om er kommande studietid
- jag vet att det kan bli vildigt myck-
et ny information i borjan, och det kan
vara skont att ha det 1 text sa ni slipper
komma ih4g allt i huvudet.

Studentlivet, vad ar det? Ja, ena stunden
sitter man pa ett café och fikar med sina
kompisar, ndsta stund sitter man 08.00
och tentapluggar pa campus med kaffet
frdn Baljan som ens nya bista vin. Stu-
dentlivet har massa att erbjuda, och det
ar ndgot speciellt med att vara student 1
en studentstad. Jag ska inte ge er ndgra
tips just nu, det far ni fortsitta ldsa tid-
ningen f0r.

Ibland ar livet som en skon cykeltur
med kompisarna en varm sommarkvall,
och ibland kénns det lite som att &ta
soppa med en gaffel. Vissa av er kanske
direkt hittar er plats 1 studentlivet som
en fisk 1 vattnet, medan det kanske tar
lite tid for ndgon annan. Vi ér alla olika!
Ni kommer hitta vinner och schyssta
personer att hinga med - ibland klickar
man forsta dagen, ibland hittar man sitt
géng efter ndgra veckor. Och vii FLINS
finns hir, om det 4r nagot.

Men horni - stort grattis att ni alla ar
hir! De kommande aren erbjuder en
massa spannande saker och upplevelser,
som forbereder er infor resten av livet.
Vem vet, kanske sitter FN:s nésta gene-
ralsekreterare och ldser denna tidning
just nu?

Skribent: Sofia Dahlstrom
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Hej NOllan!

Varmt vialkommen till Link6pings Universitet! Vi 1 styrelsen och faddrar till er har
langtat efter just din ankomst till oss, och precis hér och nu sitter din resa som Pol-
Kand student eller frikursare fart.

Jag som skriver detta heter Maja Pettersson och ar ordférande 1 sektionen FLiNS
ar 24/25, som arbetar for alla studenter 1 LinkOping som ldser statsvetenskap och
nationalekonomi. For drygt ett ar sedan befann jag mig i precis samma sits som
manga av er, forvirrad, nervos, nyinflyttad och spand pa vad framtiden 1 Linkoping
skulle kunna bli.

Niér jag 1dag tinker tillbaka pd den fOrsta tiden pa universitetet fylls jag av gladje,
skratt och underbara minnen som jag fick uppleva under den intensiva NOlle-P pe-
rioden. Minnen som jag sent kommer att glomma! Jag som superfadder kommer
gora mitt allra basta for att du ska f& mojlighet till att kdnna liknande kidnslor som
mig. Tiden gar otroligt fort! Njut av tiden s& mycket du bara kan fran forsta stund,
var inte radd, stdda lagenheten vid extrema behov & ta vara pé vila nér tillfille for
detta ges ;)

Jag tillsammans med resten av styrelsen samt faddrar vill hilsa er varmt vilkomna
och ser fram emot att fa triffa er alla 1 augusti! Om ni skulle ha en fréga s tveka
inte over att stidlla den hur, nar och varsomhelst!

Ta vil hand om er NOllan tills vi ses!

Kram <3
Maja Pettersson, ordforande FLiNS 24/25
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”FLINS (Foreningen Linkdpings Nationalekonomer och Statsvetare) dr en ideell orga-
nisation vid Linkdpings universitet som stodjer studenter inom Politices kandidatpro-
grammet, fristiende kurser 1 statsvetenskap och nationalekonomi samt masterkurser.
Vi arbetar tillsammans med programradet for att sdkerstélla att utbildningen haller hog
kvalitet och erbjuder en rad aktiviteter och tjdnster for att forbattra studentupplevelsen.
Detta inkluderar resor, arbetsmarknadsevenemang, sektionstidningar och sittningar.
Styrelsen, som bestér av studenter pa programmet, viljs arligen av en valberedning och
tjdnstgor under ett 14sér.”

Ja, sd lyder den officiella beskrivningen av FLiNS. Vi
fixar en hel del som ror er studietid, helt enkelt! FLINS
finns till for att gora studietiden lite battre, lite roli-
gare och lite smidigare. Vi finns for bade polkandare,
masterstudenter och frikursare, och som namnt ovan
samarbetar vi tillsammans med programradet for att
alla ska fa en si bra studietid som mojligt.

Vilka dr FLiINS? Styrelsen bestér av 15 hérliga personer som nu till hosten borjar andra
aret pa Pol.Kand. Varje post ansvarar for ett omrade, men vi hjéalper saklart varandra
ocksd! Pa Flins.org hittar du alla styrelsemedlemmar och kontaktuppgifter till dem. Du
ar alltid varmt vilkommen att hora av dig till oss i styrelsen om du har nagra fragor eller
funderingar rérande allt som FLiNS gor.



Finns det nigot jag kan gora/vara med pa? Absolut! Det finns allt fran pluggstun-
der och tillfdllen att sy ovven, till sittningar och resor som ger minnen for livet. Du
kommer kunna gé pa arbetsmarknadsmaéssor, engagera dig 1 Musikhjélpen, eller
varfor inte spela volleyboll tillsammas med PUMP?

Speaking of PUMP, varat kéra aktivitetsutskott! PUMP
anordnar olika pulshdjande aktiviteter under l4saret, na-
got du inte vill missa. Ndgra exempel pa aktiviteter som
PUMP drog igér forra dret ar bl.a. laserdome, basket och
skridskodkning tillsammans med musikhjdlpenutskottet.

Se till att f6lja dem pa instagram @polkandpump sa du
inte missar ndgon kul aktivitet!

EST. 2020

PUMP

PULS MED POLKAND

it

De hir filurerna dr ni sakert vilbekanta med vid
det har laget - varat fina mésteri FBI! Som ni sakert
markt arrangerar FBI mottagningen och vdlkomnar
er till studentlivet. De gor dven mycket mer &n bara
mottagningen och anordnar fester och olika evene-
mang. Vilka FBI ér vet vi diremot inte...

Bista sittet att hélla koll pd FLiNS éar att bli medlem, f6lja oss pa so-
ciala medier, kolla in hemsidan, och ldsa Polemiken!

(=

FLiNS.org

OFEE &

Facebook Instagram




| Fran studier ,
' till arbetsliv "

Ar du statsvetare eller ekonom?

Ga med i ditt fackliga professionsforbund redan
under studietiden! Vi stottar vara medlemmar i att
overbrygga klyftan mellan studierna och karriaren,
bl. a genom individuell karridrradgivning, l6nerad-
givning och arbetsrattsligt stod.

: BLIMEDLEM
E-

/N Akademikerforbundet SSR




IR UINSHREsM

Hej NOllan och varmt vilkommen
till Linkoping!

I host ar det dags igen for FLINS arliga resa
for ettan, ndgot du verkligen inte vill mis-
sa! Jag heter Alexandra, dr vice ordférande
1 FLINS och dr den som arrangerar arets
resa. Resan ar ett perfekt tillfalle for ettan
att lara kinna varandra béttre. Det kommer
finnas mycket fritid till att uppticka staden,
en gemensam kvéll for alla pd resan och

ett spdnnande studiebesok. Information om

studiebesok och destination kommer ni {4 pa
FLiNS-dagen i slutet av NOlle-p.

Forra aret bar FLiNS-resan av till
Berlin, som efter NOlle-p ar mitt abso-
lut basta minne fran ettan! Vi upptéck-

te Berlin, alla pa resan hiangde och vi
besokte Sveriges ambassad 1 Berlin.

Ambassadbesoket var riktigt spannande,

vi fick dven se de andra Nordiska am-
bassaderna.

Orolig for plugget? Ingen fara, vi kommer dka nagra dagar 1 slutet av oktober
mellan tvé kurser. N1 ar alltsa lediga och kan njuta fullt ut av resan! Anmélan
slapps nigra dagar efter FLiNS-dagen, platserna ar begransade och de gér fort
ut varje ar. S4 se till att knipa din plats, for detta vill du som sagt inte missa!

Alexandra Kjellin, Vice ordférande



Héilsning fran
ARBETSMILJO-
OMBUDET

Hej pa er NOllan!

Jag heter Sara, dr 24 ar gammal och sitter
som Arbetsmiljoombud (AMO) i1 FLiNS
styrelse 24/25. Jag gir nu andra dret pa
pol-kandprogrammet. Jag och resten av
FLINS styrelse vilkomnar er varmt med
oppna armar till LiU! Hér hoppas jag att ni
kommer att stormtrivas, det gor jag!

Ni har sdkert hur manga fragetecken och funderingar som helst nu infor er forsta termin. Det
hade jag nir jag borjade! Forsok att gé in 1 allt med ett Oppet sinne och om du har en fraga,
stdll den! Det kan ocksé kédnnas vildigt nervost och laskigt och det ar fullt forstieligt, allt ar
ju helt nytt for minga av er! Jag var stressad och extremt nervos infor min forsta dag hér!
Allt kommer att 16sa sig, precis som den gamla klyschan siger, allting tar sin tid! Majorite-
ten av er NOllan sitter i samma bat, och det kan kidnnas skont att pAminna sig om det ibland.
Gor saker 1 din egen takt och tid, ta pauser om du behdver det!

Som AMO vill jag informera er om ett par av
de grundlaggande resurser gillande psykisk
och fysisk hélsa, som finns att tillgd och dr
bra att ha koll pa som student! Forst har vi
Studenthdlsan. De erbjuder hjilp och stott-
ning med din hélsa, ditt vilmaende och dina
studier i form av rddgivning och samtal med
kunnig personal. Dit kan du vinda dig om du
exempelvis kdnner att ndgot under NOlle-P el-
ler under resten av din studietid kdnns jobbigt.




FLINS AMO (Alltsa jag, Sara, som AMO) kan ni ocksé vinda er till! Till mig kan ni kom-
ma med synpunkter kring studiemiljon, bade den fysiska och psykiska. Om du kénner dig
illa bemott av en foreldsare eller kdnner dig nedstimd kan du védnda dig till mig ocksa, sa
forsoker vi tillsammans 16sa det eller gora saken lattare! Alla vi styrelsemedlemmar 1 FLiNS
har stark tystnadsplikt! Du behover alltsd inte vara radd att det som ségs till ndgon av oss

kommer att spridas ut till oberdrda parter.

Négot annat bra att ha koll pa dr att om olyckan &dr framme, &r
vi alla som studenter ar tickta av en forsdkring under tiden som
vi dr pa campus + under fairden mellan din bostad och campus.

Forsok att strukturera upp dina studier och
dina pluggtimmar péd det sitt som passar
dig, sd att du hinner med allt det roliga 1
studentlivet. Alla pluggar och ldr sig pa
olika sitt! Det dr ocksa otroligt viktigt med
avkoppling och att lyssna pé sin kropp och
sitt psyke! Pusha dig sjdlv samtidigt som
du ocksa ska komma ihdg att vara snill
mot dig sjalv <3

Sara Ekner, Arbetsmiljoombud FLiINS 24/25

Mejla AMO pé: amo@flins.org

Jag, vi hir pd LiU och 1 FLiNS ser mycket
fram emot att f triffa er! Jag ar Gvertygad
om att det kommer gé hur bra som helst for
er, och att ni tillslut kanske glémmer bort
varfOr ni ens var nervdsa eller oroliga till
en borjan!

Vi ses under NOlle-P!

Studenthalsan: Liunet > Stod och kontakt > Studenthélsan



Ingredienser:

 En ringfalukorv
(alt. vegokorv)

o 2 dl creme Fraiche

o 2-3dlmjolk

o 4-5msk

o tomatpuré

o 1-2 msk ketchup

o Paprikapulver

« En gul ok

o Japansk soja (efter smak)

o Lite peppar

o Smor eller olja att
steka i

Servera med:
o Ris, couscous eller pasta
e Artor

f Recept pa matlada: ﬁ
KORVSTROGANOFF

GOr sahar:

Borja med att skira falukorven i strimlor
och hacka 16ken. Om du ska servera med ris
sa dr det lige att borja koka den enligt for-
packningens anvisningar.

Viarm matfett 1 en gryta eller kastrull och
borja steka korven. Nar korven har fatt en
fin farg kan du hilla 1 16ken och bryna den-
na. Darefter hiller du 1 kryddorna efter din
egna preferens samt tomatpurén. Ror sedan
om 1 grytan och hill 1 creme fraichen och
mjolken. Om du gillar en tjockare sas kan du
ha 1 lite ljus maizena.

Ha sedan 1 lite ketchup, detta rundar tomats-
maken och gor den godare. Sedan héller du
1 sojan efter dina egna preferenser. Lat allt
koka 1 ungefar 10 minuter, under tiden kan
du tillaga pasta eller couscous om det ar vad
du serverar till. Narallt ar klart kan du serve-
ra, njuta och halla upp 1 matléddor!

Bon appétit!

Skribent: Elin Franzén



Kunskap
ar makt

Det kanske dr dérfor du pluggar?
Eller sa @r det helt enkelt fér att fa ett "
kvalificerat jobb. Det spelar ingen roll fér oss. P A:
Ddremot tycker vi att det dr jatteviktigt att

du som pluggar ocksa far kunskap om vad G RATI s "
som gdller i arbetslivet.

Darfor erbjuder vi alla studentmedlemmar
facklig radgivning om fragor som rér bade
extra- och framtida jobb, och réattshjdlp
ifall du hamnar i klédm pa extrajobbet.

st.org/student

FACKFORBUNDET ST



POL.AR-MASSAN

Hej alla nyblivna Polkand-studenter!

Jag heter Carl Hjélte och d4r med och anordnar ett av arets mest spdnnande och
roliga evenemang — Pol.Ar! Nu kanske ni undrar vad Pol.Ar ar? Det ér en kar-
ridrméssa som varje ar arrangeras av FLiNS och ger er en fantastisk mojlighet
att fa en inblick i arbetslivet efter studierna. Dessutom far ni chansen att skapa
viktiga kontakter som kan hjilpa er framtida karridr.

Dagen kommer att vara fullspdckad med intressanta utstillare och féreldsning-
ar dar ni star i centrum. Ni kommer dven fa mojlighet att mingla och diskutera
framtida arbetsmdjligheter, praktikplatser och examensjobb med representanter
fran olika foretag och myndigheter. Har ni funderat pa hur en arbetsdag ser ut
for en minister eller vad som kravs for att komma in pa diplomatprogrammet?
Dessa frdgor, och manga fler, kommer ni att fa svar pa Pol. Ar.

Pol. Ar dger rum den 6 mars 2025, sa se
till att lagga in datumet i er kalender.

Om du tycker detta later intressant,

hall 6gonen 6ppna for mer information 0 L A R
kommer! / *

Tills vi ses, Ha det bast!

/Carl Hjélte
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Héar kommer lite allmén info & tips (sint
gillar vi att ge) som kan vara bra att veta. |
Mycket lar man sig med tiden, men detta
kan vara en hjélp pa traven.

Fnramnm
LiU-Appen

. Har hittar du dina kurser och in- Om ndgon mer ar som jag och har |
" formation, dokument och andra fruktansvart lokalsinne finns det
saker relaterade till dem. Har kan @8 en karta over campus 1 appen. I |
du dven anmidla dig till tentor, hit- B8 appen kan du dven boka grupp-
i ta tentamensstatistik, se kursut- B rum, se ditt schema for kursen
varderingar, och mycket mer. & och ha koll pd kommande tentor.

Lisam

V'Kurslitteratur

Att inforskaffa kurslitteratur kan vara en av de mer kostsamma aspekter-

na av att vara student. Som tur ar finns det flera sitt skaffa bocker pa som

gor att du kan ha lite pengar over till en fika 1 Baljan.

» Bokfadder - hitta en student i tvian att kdpa bocker av! Finns manga
av oss som maste gora plats 1 bokhyllan for nya bocker.

* Du kan sjélvklart fynda begagnade bocker online pa diverse sidor

» Campusbokhandeln & BokAb - bdda finns pa campus. BokAB lig- '
ger 1 Kérallen, och hir kan du képa bade nya och begagnade bocker. |
Campusbokhandeln ligger mittemot Studenthuset, och séljer bocker 1
olika skick. Har kan du l&dmna in och sélja vidare dina bocker nédr du

% drklar med kursen,

« Léna pa biblioteket - bade fysiska och digitala. Se till att vara tidig pé

5 bollen, da kurslitteraturen snabbt gér at!

Ladok: Hir kan du registrera dig pa kurser, se dina tentaresultat, och
ha en allmén 6versikt 6ver dina avklarade och pagaende kurser. Glom
inte att registrera dig!




Kom igang med dina studier

Skribent: Elin Franzén

Vad roligt att just du ska borja studera hir med oss pé Pol.Kand. For vissa utav er kan
det vara lingesedan ni studerade, och jag tinkte darfor dela med mig av lite tips for att
komma igdng med era studier och hitta rétt vig in 1 plugget. Jag anvénder mig av alla tips
jag kommer att ge er och jag lovar att ni kommer hitta minst ett tips som &r anviandbart!

Lat oss borja....

Borja 1 tid! Det allra viktigaste (enligt mig) ar
att borja lasa kurslitteraturen, ga pé foreldsning-
ar och gora lektionsuppgifter i tid. Att skjuta
upp dessa saker gor det svérare att hinna med
allt mot slutet och infor tentamen. Dessutom
T — kommer du kdnna dig tryggare infor tentan.

i Och lugn, du hinner fortfarande med allt roligt
som universitetstiden har att erbjuda!

Ha en kalender/almanacka. Detta
kanske later som en smasak, men att
skriva upp dags- och veckomal gor en
enorm skillnad 1 ditt sétt att studera.
Nar du ar klar med dina mal far du en-
kelt bocka av dem, vilket gor dig mer
motiverad till att faktiskt na dina mal.

At mat och snacks :) Att ita och “snacksa” kan vara mitt bista tips pa lis-
tan, for vem gillar inte att 4ta? Oavsett om det handlar om en stor matlada
med korvstroganoff, ett dpple eller ett gott “klagg”, sa kommer du fa mer
energi och prestera béttre nir du studerar. Forbered ménga matlddor for att
ha i frysen och forbered snacks att ta med nér du ska plugga.




Lis kursinnehallet pa Lisam. Detta
ger dig en bra inblick pa vad dina
kursansvariga forvintar sig av dig
och vad du ska kunna nér kursen
examineras.

Sitt i mindre grupper och diskutera. Diskussionen kan vara alltifran
kurslitteratur, svara pa fragor tillsammans eller ssmmanfatta kurs-
litteraturen for varandra. Nér man diskuterar med andra kan man fa
nytt innehall eller nya perspektiv pa innehallet som man sjalv inte har
tankt pa.

Héamta ut gamla tentor. Detta gor du genom
att mejla till Expeditionen IEI och anger
datum for gamla tentamen, kurskod och kur-
snamn. Du kan ocksa snéllt fraga en fadder
eller en annan andraarsstudent om att fa deras
gamla tentor. Att anvédnda sig av gamla tentor
gor att du kan 6va pa kursinnehéllet och séttet
som tentan ar uppbyggd pa.




OVVEGUIDE

Pol.kand-ovven dr marinbld med rosa revérer. Nir ovven vél dr invigd kommer
den vara knuten runt midjan, inte uppknédppt hela vigen. Notera att ovven inte
far dekoreras innan den blivit invigd ordentligt!

Revirerna ska sitta
pé sidorna pa bada Mirken dr bland det

benen, ldngs med bdsta med ovven -

sOmmen samla pa dig mérken 1
samband med evene-
mang och aktiviteter
du deltar 1.

Ju hogre upp ett marke sit-
P& hoger ben ska ditt namn ter, desto narmare hjartat var
sta! Bara fantasin sitter eventet (FLINS-market ska
grianserna for hur du vill att sitta hogt saklart)
namnet ser ut (och kanske
dina sykunskaper)

Design inspirerad av: Julia Carnemark

Tips: FLiNS brukar anordna en syjunta dir du far chansen att fixa
din ovve, och kanske fika lite ocksd!

Skribent: Sofia Dahlstrom




% Campus-
t bokhandeln

,{ e
DEN GRONASTE SKONASTE CAMPUSBOKHANDELNI

Campusbokhandeln séljer ny och begagnad kurslitteratur pa natet och i '
butik, pa eller nara campus. Var ambition &r att vara Sveriges gronaste och
skonaste bokhandel samt erbjuda Sveriges billigaste kurslitteratur.

Vi finns till for att hjilpa studenter att spara och tjdna pengar pa sin
kurslitteratur samtidigt som vi tillsammans gér miljon en tjanst. Foretaget : o
startades av studenter varen 2005 och drivs av studenter. De har stravat - ! : v ,
mot att stindigt géra det enklare att képa, anvanda och silja begagnad
kurslitteratur for sa manga som majligt. .

Vi har funnits pa Link(’jp;ing sedan sommaren 2017 och saljer
kontorsmaterial, skonlitteratur och massa massa kurslitteratur! Idag finns vi
lokaliserade i D-huset, ingang 41, direkt till vanster efter ingadngen. Gar .
ocksa komma in till oss via I- huset svang hoger och fortsatt langs med
korrldoren dar finns vi!

Du ar valkommen! i) i

2, . ; | ——— =
PS: Om du dr medlemi StuFP.,, _ A \_léra Oppettider
Visa ditt medlemskort i kassan ‘ch fa_ M3n-Fre 10-15

15% rabatt pa allt . : <= Alltid 6ppet pa: - ;
: . & : www.campusbokhandeln.se

. b :
kontorsmat(?rlal&outletbocker.. _@campusbokhandel_n- d



Snacks, MENA, ’statsen”

& motivation

Det ar dags att kolla lite vad en student 1 tvdan pd Pol.Kand har tagit med sig fran sitt
forsta ar! Jag har snackat lite med Ella, som beréttar lite om hur ettan var.

Varfor valde du att studera i Linkoping?

Jag valde Linkoping dé jag dr Linkdpings-bo fran
borjan och har alltid vetat att Liu dr ett otroligt bra
universitet med ett fantastiskt studentliv, sen blev
ju valet sjalvklart mycket ldttare ndr man ser att de
dven har ett program som jag ville 14sa!

Vad var ditt forsta intryck av NOlle-P?

Det jag minns mest frdn NOlle-P var all den nervositet man hade ndr man klev in pa upp-
ropsdagen, men alla faddrar och aktiviteter som vi hade var otroligt roliga och man kom
fort in 1 hela stimningen av mottagningen. Det som var det absolut roligaste var varan
forsta sittning dér man verkligen fick kdnna pa andan av Liu och hur otroligt roligt det &r
att vara i1 studentlivet! Men NOlle-P &r sjdlvklart vad man gor av det sa forsoka att vara
med pa det mesta och ha kul sa kommer det vara en fantastisk tid!

Vad har varit mest intressant att plugga, so far?

Jag personligen har tyckt att alla statskurser har varit roli-
gast da det har varit olika @&mnen som har intresserat mig
speciellt den kursen ni kommer ldsa 1 var ddr man jAmfor de
politiska systemen mellan EU och MENA. Diremot maste
jag sdga att NEK kurserna ér véldigt roliga och annorlunda
mot statsen men jag har funnit statsen roligare eftersom
man kan {4 en bredare bild av véirlden runt omkring dn och
forstd varfor den ser ut som den gor.




Storsta utmaningen med att borja studera pa universitetet?

Den storsta utmaningen har varit att hitta rétt studieteknik for mig samt motivation till att
plugga. Det som fungerade for mig ar att hitta en grupp som man kan sétta sig med och
diskutera vad man gétt igenom pa kursen samt att gd pa alla foreldsningar, dven fast man
kanske inte orkar ibland s kan det vara bra att gd dndé for att fa in rutinen. Men ta hjalp
av varandra ni alla sitter 1 samma bét!

Biista stillet att plugga pa? Nagra tips?

Det basta stillet att plugga pé ar dér du har dina kom-
pisar, snacks och en mikrovagsugn. Utifrdn dessa tre
krav kan man sjdlv avgoéra vilken miljé6 man tycker
ar skonast, man kanske vill hitta en liten mer avlag-
sen plats 1 A-huset eller sd kanske man foredrar stu-
dentstimningen pa SH men det finns nagot for alla pa
Lius alla omrdden sa ldnge du har snacks och mikro
sa overlever du!

Sist, men absolut inte minst, hur
overlever du en ling plugg-dag?

Jag sitter sdllan och pluggar dn hel dag vil-
ket dr mitt sétt att overleva den, men jag
skulle séga att se till att gd upp och rora
pa dig regelbundet och fa frisk luft samt
ha med dig massa snacks och bra séllskap
som kan liva upp dagen!




Arets NOLLAN

Varfor jag sokte Polkand:
Jag sokte Polkand pé grund
av att jag visste att jag skulle
trivas 1 Linkoping och ville
plugga ndgot med ekonomi,
men kombinationen av bade
statsvetenskap och national-
ekonomi dr mer an vad jag

Biista minne fran NOlle-P?
NOllekampen mellan oss och
nagra andra linjer, vi korde en
massa roliga aktiviteter!

2023

Arets NOllan 2023
Namn: Murad

Alder: 21

Hem-hemma: Stockholm

Varfor jag valdes till Arets
NOllan: Jag valdes nog for att
jag var valdigt inkluderande,
positiv, var oppen och forsokte
vara med pa allt skoj som FBI
hade att komma med.

Tips till NOllan:

Véga bjuda pa dig sjalv! Ga
fram och borja konversatio-
nerm alla ar 1 samma sits och
alla vill fa vénner.




AVSLUTANDE ORD

Nu borjar vi ndrma oss slutet av detta ars upplaga av NOllemi-
ken, och jag vill tacka dig som tagit dig tiden att bliddra igenom
den. Jag hoppas att ni fortsitter ldsa Polemiken i framtiden, och
ni dr varmt vdlkomna att na ut till mig pa polemikredaktor@
flins.org om du har nigra fragor, funderingar, ir intresserad av
att skriva nagot eller har tips pa nagot du vill ldsa om.

Det mesta brukar 16sa sig. Tentor och omtentor skrivs, cykla i
motvind béde till och fran campus i minusgrader, forsoka synka
thop ett grupparbete med fem ménniskor du kanske inte kdnner
sa bra, och hinna springa ivig till Baljan innan nésta forelds-
ning borjar - allt &r en del av att vara student. Men ni kommer
kanske dven ta en hérlig antligen-klar-med-tentan-middag med
era kompisar, gé pd de roligaste evenemangen och aktiviteterna
som studentlivet erbjuder, och uppticka vad just du tycker ar
intressant och vad du brinner for - det dr ocksa en del av att vara
student.

//Sofia, Polemikenredaktor







