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ret ligger dock pé chefredaktoren och eventuella
kommentarer skickas darfor direkt till denne.
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c/zef:edakt&cen talar

Hej nOllan, hoppas allt ar bra med er!

Mitt namn ar Nora Fagrell och det ar jag som ar redaktor for tidningen du
just nu laser. Denna upplaga heter NOllemiken och ar riktad till alla nya
studenter inom pol.kand, statsvetenskap och nationalekonomi. NOllemi-
ken kommer innehalla massa info om studentlivet, FLiNS, resor och allt ni
kan tankas behova veta de kommande manaderna.

Jag vill forst och framst saga att jag ar otroligt glad over att ni har bor-

jat pa Linkopings universitet och laser NOllemiken, vilket ar en av fyra
tidningar jag slapper detta ar. Jag sitter alltsa som Polemikenredaktor i
FLiNS-styrelsen 25/26 men ar ocksa en av era faddrar, sa vi kommer traf-
fa varandra mycket under de kommande veckorna.

Jag ar helt overtygad om att ni kommer tycka Nolle-P ar jattekul och traffa
manga nya vanner. Det ar mycket nya intryck och kan kdnnas som mycket
pa en och samma gang. Kom ihag att alla faddrar har varit med om precis
samma sak for bara ett ar sedan sa tveka inte pa att fraga om det ar nagot
ni undrar eller kdnner er osdkra éver. Vi ar har for att se till sa att ni har
roligt och mar bral

Ni far ocksa mer dn garna hora av er till mig om ni vill skriva ett inlagg i
Polemiken, eller bara har en input eller tycker att jag ska skriva om nagot
speciellt. Alla tankar ar vialkomna!! Ar s fallet nar ni mig bast pd mail:
Polemikredaktor@flins.org.

Jag hoppas verkligen ni far en fantastisk Nolle-P och trivs pa Liu, sa ses vi
snart!

Mvh Nora Fagrell, Polemikenredaktor



ORDFORANDE HAR ORDET

Hej NOllan!

Vi i FLiNS, sektionen for dig som laser statsvetenskap och nationalekonomi, vill
tillsammans med alla faddrar hilsa dig ett riktigt varmt valkommen till Linko-
pings universitet! Vi ar sa glada att just du har valt att borja har, och vi ser verkli-
gen fram emot att fa ldra kdnna dig under hosten.

Mitt namn dr Shaun Jarnbo och jag dr ordférande i sektionen FLiNS ar 25/26,
men ocksa en av dina faddrar under NOlle-P! Det betyder att jag bade har dran
att leda sektionens arbete men ocksa att fa finnas dar vid din sida de forsta, vikti-
ga veckorna av din studietid. For drygt ett ar sedan stod jag dir manga av er star
nu, ny i stan, full av férvintningar men ocksa med en hel del fragor snurrandes

i huvudet. Det var en tid som var bade spdnnande och smatt férvirrande, men
framfor allt fylld av glddje, skratt och nya méten. Och det ér precis det jag hoppas
att du ocksa far uppleva under NOlle-P.

NOlle-P dr en unik upplevelse. Det dr fullt av liv, tempo och gemenskap. Det hén-
der mycket pa kort tid, med nya ménniskor, platser och intryck varje dag. Det dr
inte konstigt om det kinns lite 6vervildigande i borjan. Men detta dr en del av
charmen, och ofta det som blir till fina minnen i efterhand.

Och du, kom ihdg. Du férvintas inte ha koll pa allt direkt. Det viktiga dr att du
vagar vara med, vagar stélla fradgor och ge dig sjélv tid att landa. Vi faddrar finns
hér for att hjalpa dig pa védgen, vi guidar, svarar, peppar och finns diar som st6d
nér det behovs. Inget ar for konstigt att fraga om. Vi har sjélva varit i dina skor,
och vi vet att det kan kidnnas stort i borjan. Sa kom fram, vinka eller still en fraga.

Jag tillsammans med resten av FLiNS styrelse hdlsar er s varmt vilkomna och ser
fram emot att fa tréffa er alla. Ni har en otrolig tid framfor er <3

Ta hand om er NOllan!
Shaun Jarnbo, Ordférande 25/26




vad ar
FLiNS?

For att citera den offeciella beskrivningen av FLiNS:

"FLiNS (Foreningen Linkopings Nationalekonomer och Statsvetare) dr en ideell
organisation vid Linkopings unrversitet som stodjer studenter inom Politices kandi-
datprogrammelt, fristdende kurser 1 statsvetenskap och nationalekonomi samt master-
kurser. Vi arbetar tillsammans med programrddet for att sikerstilla att utbildningen
haller hog kvalitet och erbjuder en rad aktiviteter och tydanster for att forbattra stu-
dentupplevelsen.Detta inkluderar resor, arbetsmarknadsevenemang, sektionstidningar
och sittningar.Styrelsen, som bestdr av studenter pa programmet, viljs drligen av en
valberedning ochtjinstgor under ett lisdar.”

FLiNS bestéar av 15 styrelsemedlemmar som
alla finns hir for att underlitta din studietid och
gora den lite béttre och roligare. Vart mal ar att
alla polkandare, frikursare och masterstudenter
lamnar Liu nojda och med kdnslan av att de haft
en fantastisk studietid. Vi alla har olika poster
och dirav olika ansvarsomréaden men samarabe-
tar sjalvklart alltid. Ar du intresserad av att veta
mer om oss far du gdrna ga in och ldsa om oss

och vara poster pa hemsidan, Flins.org. Har du
nagra fragor eller funderingar s tveka inte pa
att hora av dig till ndgon av oss 1 styrelsen, allas
kontaktuppgifter finns pa hemsidan.
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PUMP ir ett av vara fantastiska utskott som
varje vecka anordnar roliga aktiviteter. Det
kan vara allt fran fotboll till laserdome. Se till
att folja deras instagram polkandpump sé du
inte missar allt kul de kommer fixa under aret!!

FBI ir vart fina mister: som ni kommer triffa
pa mycket under de kommande veckorna. FBI
ar de som arrangerat denna fantastiska mot-
tagning och dr ocksa de som kommer anordna
manga av de olika fester och evenemang ni
kommer gé pa under hosten (kika fbzmaster: pa
instagram).

Men vilka FBI 4r vet vi dock inte...

Det finns dven mycket annat man kan enga-
gera sig 1. Bland annat musikhjilpen, vilket

dr ett utskott som samlar in pengar till mu-
sikhjdlpens dandamal genom olika typer av
forsdljningar, utmaningar och en sittning. Det
kommer ocksé att anordnas resor, sporter och
evenemang som polar som man mer 4n girna
far vara delaktig 1.



IFL'LNS resan |

| host bar den traditionsenliga FLiNS-resan aterigen av. En resa du verkli-
gen inte vill missa! Jag heter Filip och ar vice ordférande i FLINS, och i ar
ar det min tur att arrangera resan. Det ar ett toppen tillfélle att lara kan-
na varandra annu mer, upptacka en ny stad och bara slappna av. Resan
bér av till en av Europas huvudstéader. Val pa plats kommer vi njuta av
fritid att utforska stadens alla hérn, hitta pa nagot gemensamt samt ga pa
studiebesdk. Nagot som ger en inblick i hur det framtida arbetslivet even-
tuellt ser ut. Informationen om resans destination far ni pa FIiNS-dagen i
slutet av nOlle-p... var redo!!

Forra arets resa bar av till Bryssel, EU:s huvudkontor. Déar fick vi traffa
folk som arbetade inom unionen med massa olika saker, se hur den svens-
ka representationen gor sitt avtryck men ocksa beséka Europaparlamen-
tet. Det &r verkligen ett minne som sticker ut fran ettan om jag far saga
det sjalv. Det var otroligt roligt, givande men framf&rallt ett perfekt tillfal-
le att lara kdnna mina klasskompisar annu lite mer.

Hur blir det med plugget da? Ingen fara, resan bér av i slutet av oktober
efter andra kursens tenta. Dérefter blir det nagra lediga dagar och vi kom-
mer tillbaka réatt i tid tills nasta kurs borjar. Sa val pa plats ar det bara att
slappna av och ha kul.

Anmaélan till resan slapps nagra dagar efter FLiNS-dagen och platserna ar
begransade. Det géller att vara snabb f6r platserna ryker fort. Exakt tid
kommer inom kort. Se till att f6lja med, det blir superkul, detta &r nagot
ni absolut inte vill missa!!

Filip Klingmo, vice ordférande.
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Sok vart stipendium
for utlandstudier!

Vill du gora
en faltstudie
utomlands?

Ska du skriva om fackligt arbete,
jamstdlldhet, hallbar utveckling,
fred eller demokrati? Da har du
chans att fa Fackforbundet STs
internationella stipendium!

Varje termin delar vi ut upp till 20 000 kronor
i stipendier som du som studentmedlem i
Fackforbundet ST kan soka.

Du hittar ansékningsformuldr och
ytterligare information pé
st.org/internationelltstipendium.

Inte medlem an?

)
Ett studentmedlemskap i S
Fackforbundet st dar gratis! $

Lds mer pa st.org/student. FACKFORBUNDET ST




NAMN: Marcel Baad-Heimer

ALDER: 21

HEM-HEMMA: Tiiby

FESTERI: Oralspex gy :
POST: Kassor p ¥ 'mARcEL
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Vad ir de biista med att vara festerist?
Det absolut roligaste med att vara festerist Gr att man ldr kiinna s@ ménga nya personer frin alla majlige
sektioner.

Hur ser en vanlig vecka vt for dig?

Forutom att plugga och ta hand om ldgenheten brukar jag och viinnerna ofta hitta pé grejer. Om man
gillar att sporta som mig finns det mycket kul att testa i Linkaping. En hel del golf och badminton har det
blivit under det senaste dret. Arbetet med Oralspex brukar variera i perioder. Infor véra event dr det
mycket att fixa men vi ses alltid tva till tre génger i veckan som standard. Det brukar oftast bli en och

annan fest pd Karallen ocksa.

Hade du rekommenderat nOllan att soka till ett festeri?

Jug rekommenderar alla att soka till ett festeri eller ndgon annan farening som bidrar till LIU:s student-
liv. Vart du @n hamnar kommer du att knyta nya kontakter, utmana dig sjilv och ha en otroligt rolig tid
som du med stor sannolikhet kommer ha nytta av i framtiden ocksd. Och dven om det kan kidnnas som
ett stort Gtagande gdr det alltid att hitta tid for plugget, festerist och fritiden med lite bra planering.

Vad fick dig att soka till Oralspex?

Jug sokte till Oralspex for jag tyckte det kiindes kul att fd vara en del av det fantastiska studentlivet pd
LIU. Det kiindes ocksd spannande eftersom jag inte riktigt visste vad mitt dr som festerist skulle inne-
fatta, och hittills sd har det bara varit bittre @n jog kunnat tro. Posten som kassor kiindes ocksa tilltalan-
de eftersom det knyter an till mitt program.




Arets NOLLAN

Namn: Gustav Agren

Alder: 22

Hem-hemma: Kolbick <3

Varfor sokte du pol.kand?
Tips fran en kompis om ett roligt
program med en bred kunskap

Ditt basta minne fran nolle-p?
Det finns manga roliga och bra min-
nen fran NOlle-P men jag tycker den
forsta finsittningen man fick ha till-
sammans var riktigt roligt.

Varfor valdes du till arets nollan?
Jag skulle tippa pa att jag blev arets
nolla pagrund av att jag var framat
och engagerade 1 aktiviteterna som
var under NoOlle-P.

Tips till nollan?
Var inte rddd for att prata med folk
och kom pd PuMP aktiviteter



OVVEGUIDE

Design ér inspirerad av Julia Carnemrk

Pol.kand ovven ar marinbla
med rosa revirer.

Mirkena ér nog det
roligaste med ovven.
Dessa samlar du pa
dig under olika fester,
evenemang och fest-
tivaler. Desto hogre
upp pé benet market
sitter, desto varmare
ligger det om hjértat.

Pa h(’)ger ben ska ditt Darfor sitter Sj;c'llV-

namn std. Har kan du klart FLINS market

anvinda vilka tyger, hogst upp :)

farger och monster i

som helst, det dr du

som satter granser-

na. (rekommenderar 5

starkt att sy med | | VIKTIGT!! inga mirken

symaskin). | far sittas pa innan ovven

\ irinvigd.

De rosa revdrerna ska ga
ned for bada benen, langs
TIPS!! revirer kan du kopa pa BokAb i Karal- med sidosdommen
len och tyger finns det mycket av pa Ohlssons
tyger. FLiNS brukar ocksa anordna en syjunta
dédr man hjélps at att fixa ovvarna.




Bli medlem i ditt fackliga
yrkesforbund redan som student!

cv  CV-och LinkedIn-granskning

2 1 Lone- och karriarradgivning
®  Samtalsstod vid psykisk ohalsa
+  Olycksfallsforsakring
® Kontakt med arbetslivet
&, Experthjalp om dufar

problem pa jobbet

Se vad som ingar
& bli medlem har!

/\

Akademikerforbundet SSR
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POL.AR-massan

Hej alla nyblivna Polkand-studenter!

Jag heter Klara Hedenstrom och sitter som Extern Samverkan 1 FLINS
25/26. Mitt storsta och roligaste projekt under aret dr att arrangera var
arbetsmarknadsmaiissa - Polar! Men vad dr da Polar?

Det édr en karriirmissa som varje ar arrangeras av FIUNS och ger en
fantastisk mojlighet att fa en mblick 1 vad arbetsmarknaden har att erbju-
da efter examen. Dessutom far ni1 chansen att skapa kontakter som kan
hjilpa er framtida karriir.

Missan kommer att dga rum den 6 mars 2026 och ir en heldagsaktivitet
fullspickad med roliga saker. N1 kommer ha madjlighet att mingla runt
bland intressanta utstillare, lyssna pa spannande gistforeldsare, diskutera
om framtida arbetsmaojligheter och finna miangder av mspiration till ett Liv
efter examen. Och vem vet n1 kanske dven kan hitta en framtida praktik-
plats?!

Det bista av allt ar att jag saklart inte gor detta stora arbetet sjilv utan
kommer behova hyilp fran er NOllan. Sa hall utkik f6r om bara nagra
veckor éppnar ansokan till nagra av de roligaste utskotten under aret!

Njut av er forsta tid pa Liu sa ses vi, Ha det bast!

/ Klara Hedenstrom

ﬁi obrottsmyndigheten

Pvedish Economic Crime A4 \gy
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halsning fran '
UTBILDNINGSBEVAKAREN (UB)

Hej nOllan!

Mitt namn ér Stella Tjulander, och jag ar utbildningsbevakare (UB)
1 FLLINS — sektionen for statsvetare och nationalekonomet.

Min roll som utbildningsbevakare ar att finnas har for dig under
din studietid. Jag ar din link mellan studenterna och institutionen
nar det galler allt som ror utbildningen. Om du stoter pa nagot
som kanns otydligt, orattvist eller bara inte riktigt fungerar ar det
mig du kan vinda dig till. Det kan handla om exempelvis tentor
som krockar, frigor om rittning eller att en kurs inte lever upp till
torvantningarna.

Kort sagt, ar jag din kontaktperson nir nagot kranglar i studierna.
Tillsammans kan vi lyfta fragan till ansvariga, f6ra dialog och arbe-
ta for att skapa forandring, Det ar viktigt att du vet att din upple-
velse dr viktig och att din rost kan gora skillnad.

Tveka inte att ta kontakt med mig — oavsett om det ar ndgot spe-
cifikt du vill prata om, eller om du bara ar nyfiken pa vad vi gor 1
FLINS och hur du sjilv kan engagera dig!

Du nér mig enklast via utbildningsbevakare@flins.org eller genom
att skicka in ett formular pa FLINS hemsida.

Stella Tjulander, utbildningsbevakare




halsning fran
ARBETSMILJOOMBUD (AMO)

Hej nOllan!

Mitt namn ar Anna Petersson och sitter som arbetsmiljbombud
(AMO) 1 FLINS. Som arbetsmiljoombud ansvarar jag (tro det eller
¢)) for arbetsmiljon. Det mnefattar allt fran belysning, ljudniva och
ventilation till hur bekviama stolarna pa studieplatserna iar och hur
nira det ar till eluttag. Men det handlar ocksa om hur studenterna 1
sektionen mar, bade fysiskt och psykiskt.

Med alla ombyggnationer kan arbetsmiljon tllfalligt bli simre, men
det betyder inte att du ska lata bl att siga ifran. Arbetsmiljdbombud
alskar klagomal! Jag lyssnar mer dn girna pa starka asikter och tar
dem vidare, sa tveka mte att hora av er.

Om du nagonsin skulle vara med om en krinkning, eller inte mar

bra och mte vet vart du ska vinda dig. Da finns jag hir for att hjialpa
till.

I min roll har jag tystnadsplikt och far inte dela vidare nagot du be-
rattar utan ditt samtycke. Skulle du uppleva nagot jobbigt men nte
kinna dig bekvim med att kontakta mig direkt, finns det ett ano-
nymt kontaktformulir pa var hemsida diar du kan beskriva vad som
hint. Jag kan da ta det vidare pa ett sitt som skyddar din anonymi-
tet.

Du kan ocksa vilja att beritta anonymt om en krinkning 1 samband
med kursutvirderingar.

Du nar mig enklast via: Amo@flins.org



Vill du vara med och paverka din utbildning?

UB och AMO samarbetar tatt 1 det sa kallade UB-utskottet vilket ar en grupp
dar vi tillsammans arbetar for att gora utbildningen och studiemiljon battre
for alla studenter. Manga fragor som ror vara roller hanger thop, och darfor
jobbar vi sida vid sida for att driva forindring,

Som medlem i utskottet fir du chansen att:

Vara med och paverka beslut som r6r din utbildning och vardag pa campus
Lyfta viktiga fragor tillsammans med andra engagerade studenter

Delta i kursutvarderingsméten med kursansvariga, dar vi utvarderar hur kur-
serna har fungerat och har ar din asikt ovarderlig!

Det hir ar en konkret mojlighet att gora skillnad, lira sig massor och dess-
utom fa nagot meriterande, engagemangspoang! Och inte minst ar det bade
roligt och givande.

Du kommer fa hora mer om UB-utskottet pa FLiNS-dagen, och strax daref-
ter Oppnar dven ansokan — sa hall utkik!



Det ar latt att glomma att kurshtteratur ska kopas till varje kurs, speciellt nir
man precis borjat ny skola dessutom. Hir kommer nagra enkla stillen du
kan vianda dig till!

1. Dina faddrar. Alla faddrar har list era kurser och sitter troligtvis med
exakt de bocker n1 behover. Fraga era egna faddrar, eller en kompis fadder,
det finns nistan alltd nagon som har att silja. Det ar beganat och ofta tll ett
bra pris :)

2. Campusbokhandel. Hiir kan du kopa och silja bocker vildigt enkelt,
det finns till och med en butik pa campus. Du kan sjilv vilja vilket skick du
vill att boken ska vara och kan dirav ocksa paverka priset beroende pa vil-
ken du viljer.

3. BokAb. Detta ir en butik som du kan hitta inne 1 Karallen dir du bade
kan kopa och lamna in kurslitteratur du mte lingre anvinder sa forsoker de
salja den vidare at dig. Har kan du ocksa vilja 1 vilket skick du vill att boken
ska vara 1. De siljer ocksa mycket annat bra, sa tips!!

4. Lana pa biblioteket. Kiinner du inte for att kopa kurslitteratur kan du
allid forsoka lana den pa biblioteket. Inte alltid helt sikert att den du soker
finns mne men stiller du dig 1 k6 mnan kursstart finns det en stor chans att
du far lana den.

AN
X \%‘(&‘{\:ﬂ‘
R
\\\\ o
W




BRA ATT VETA

Lisam. Det ar hir dina larare kommer
lagga upp foreldsningar, grupparbeten
osv. Alla dina kurser kommer finnas
dar med info, tentor och statistik. Se
till att ga in lite d och da och kika s&
du inte missar inlagg fran lararna.

Ladok. Vid kursstart dr det pa Ladok
du registerrar dig pa kurser. Det dr
dven hdr du fér resultat pd alla dina
uppgifter, tentor och kursbetyg. Un-
der terminens gang ger Ladok en bild
av hur det gatt. Men som sagt VIK-
TIGT glom inte anmala dig till kur-
serna!!

LIU-appen. Detta ér en otroligt bra app
dédr du kan anmala dig till dina tentor,
far resultat fran Ladok, karta 6ver sko-
lan och se ndr och var man kan ta cam-
pus bussen. Man kan dven ldgga in sina
kurser/schema sa du genom appen har
koll pa i vilken sal dina foreldsningar ér.



AVSLUTANDE
ORD

Nu bérjar vi ndrma oss slutet av arets upplaga av NOllemiken
och jag vill sidga tack for att du tagit dig tiden att ldsa igenom
den. Jag hoppas verkligen att den har varit givande och att du
nu kdnner att du har lite battre koll pa studentlivet och allt
vad det har att erbjuda.

Det dr nervost att borja pa en ny skola och det ar helt natur-
ligt att man &r otroligt stressad infor forsta tentan, men det
kommer l6sa sig. Allt blir ldttare med tiden och det finns
manga man kan fraga om hjélp pa vigen. Fraga er faddrar,
nya klasskompisar eller ndgon som gér aret 6ver om det ar
ndgot ni funderar 6ver eller tycker kinns lite oklart. Sedan
far ni som sagt mer dn giarna hora av er till mig om ni vill
skriva ett inldgg i Polemiken. Alla tankar och idéer ar val-
komna. Om ni kdnner er sugna sa dra ivédg ett mail till Pole-
mikredaktor@flins.org sa svarar jag sa snabbt jag kan.

Sist sd vill jag bara sdga varmt valkomna till Liu och jag
hoppas att ni kommer fa en fantastisk nolle-p och tack igen

for att ni last NOllemiken 2025!

Nora Fagrell, Polemikenredaktor 25/26







